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Arastirmada, Tiirkiye, Canada ve diinyada dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozukluguna sahip ¢ocuklarin, bu
hastaligin neden ve sonuglarinin bilimsel kaynaklardan arastirilmasi yolu ile farkli bulgulari ve neler
yapabiliriz sorusuna cevap aranmistir. Bulunan bilimsel bulgular kaynak gosterilerek 6zgiin sekilde yazilmig
olup etik ilkeler gozetilmistir. Bu makale, derleme arastirmasi seklinde 6zgiin olarak yazilmistir.
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Abstract

In the research, different findings of children with attention deficit hyperactivity disorder in Turkey, Canada
and around the world were searched for answers to the question of what we can do by investigating the
causes and consequences of this disease from scientific sources. The scientific findings are written in an
original way by showing the source and ethical principles have been observed. This article was originally
written in the form of review research.
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GIRIS
Hiperaktivite ve Dikkat Eksikligi nedir? 2-Her yaramazlik yapan cocuk Hiperaktiv gocuk
. degildir.
Hiperaktivite ve Dikkat Eksikligi, ¢ocugun Iginde 3-Bu cocuklar istemsiz hareket halindedirler.
bulundugu yasin davranislarina goére davranamama, 4-Kalitim ve Genetik faktorlerin rol oynadig:
Agini - hareketlilik ve yerinde duramamama hali, Hamilelik esnasinda asir1  hareketliligin ~ Anne
isteklerini hemen yapmak istemeleri, kalict ve siirekli Rahminde/karnindayken gozlemlenebilecegi

halde seyreden dikkatsizlik, duygu/i¢sel diisiince ve EEG Beyin elektrosu cekilmis cocuklarm normal
davranislarda kayiplarin yasanmasi durumu ile kendini

e mert ‘ S akranlarma gore Beyindeki yapisal islevlerin silik
gosteren Psikiyatrik temelli Norolojik bir bozukluk

. eksik oldugu goriilmiistiir.

olarak tanimlanabilir. 5-Erkek ¢ocuklarda Diirtiisel
. .. duydular/dokunma’/hissetme ve asir1 hareket yogun

1L.HIPERAKTIVITE: Diirtiisel duygular ve asir1 gozlemlenmistir.

hareketlilik  hali yogundur. Tamsi tek bagma 6-Kiz ¢ocuklarda Dikkat eksikligi erkeklere oranla 4/2

konl.JIamaz. R . daha fazla goriilmiistiir.
2.DIKKAT EKSIKLIGL Agin  hareketlilik fazla 7-Ozel Ogrenme Giigliikleri vardir. Zeka gerilikleri

degildir. Ditrtiisel duygu yogunlugu normaldir. Dikkat yoktur. Ge¢ okurlar ge¢ yazarlar. Bazi kelimeleri tam

olarak anlayamaz ve anlatamazlar.

8-Ilag tedavilerinde bagar1 orani yapilan gdzlemlerde
%80 de olumlu sonuglarin alindig1 goriilmiistiir.
9-Doktoru ile ailenin siirekli iletisimde olmalari
gerekmektedir

10-Egitim aldigt kurum ve oOgretmeniyle siirekli
iletisimde olmalar1 gerekmektedir.

eksikligi, dikkatte odaklanamama yiiksektir.
3.KARMA TiP DIKKAT EKSIKLIGI VE
HIPERAKTIVITE BOZUKLUGU: (D.E.H.B)
Diirtiisel duygular vardir, hareketlilik vardir, En sik
goriilen durumdur. Bu birlesik tip tanist kolayca
saptanir.

AMAC
Arastirmada, Dikkat eksikligi ve hiperaktivite
bozuklugunun nedenleri ve buna bagli sonuclarmmn 825P
neler oldugu, yurt dist ve yurt i¢i kaynaklardan farkl yikimlara kadar gidebilecegi gozlemlenmistir.
bir bakis acis1 ile incelenerek, neden ve sonuclarin 12-Bu ¢ocuklar yonlendirilebilecek ¢ocuklardir. Anti

bilinmesi amag¢lanmuistir. sosyal davraniglar goriilebilir.
13-Egitim alinmamasi durumunda ¢ocuklarin davranis
ve sosyal hayatlarinda biiyiik ¢okiintiiler ve kayiplar
Bu arastirma, Konu ile ilgili Tirkiye ve Yurt dist ggriilebilecegi ve travmalarin  meydana geldigi
kaynaklari(makale-kitap) taranarak derleme seklinde goriilmiistiir.
0zgiin olarak yazilmistir. 14-Normal zeka seviyesindedirler. Odaklanamama ve
zihinsel tembellikleri oldugundan biligsel gelisimde

BULGULAR yetersizlikler géziikmektedir.

1-Yapilan bilimsel ¢alismalarda en ¢ok anaokulu ve
ilkokul caginda bu bozukluk goriilmektedir.

11-Bu ¢ocuklarin tedavi edilmemesi sonucu hirsizlik,
vakalarina karisabilecegi asir1  duygusal

15-Baz1 Hiperaktivite Cocuklarin dahi derecesinde
iistiin zekali olduklar1 goriilmiistiir

16-Bircogu normal zekadadirlar. Bazlar1 normal
zekanin az istiindedir. Dahi olanlar ¢cok azdir.
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DIKKAT EKSIKLIGI OLAN COCUKLARDA

1-Dikkat eksikligi olan ¢ocuklar oyunlardan g¢abuk

sikilirlar.
2-S1k sik oyuncak degistirirler

3-Yap-boz oyunlarinin kuralina uymazlar ve hemen

sikilirlar

4-Okulda sabirsiz hareketleri gozlemlenir, konudan

konuya gegerler

5-Uzun siire tv ve ¢izgi film izleyemezler
6-Ogrenmeye kars1 isteksizdirler

7-Ogretmeni dinlemezler

8-Anne ve babayr duymazdan gelirler

9-Odev yapmakta ¢ok zorlanirlar

10-Okulda ve evde masaya oturmak istemezler (

Masadayken bahaneler uydurarak (wc yada su I¢me,

yemek yeme isteklerini dile getirerek izinsiz kalkarlar)
11-Ders
olmasini isterler.

12-Bir igin sonunu getiremezler

Kendisine verilen komutlar1 tam anlayamazlar ve

yerine getirmezler

13-Verilen komutlari siirekli tekrarlatirlar ve yapmak

istemezler

14-Okuma ve yazma becerileri vardir lakin zayiftir
15-Ders dis1 aktivitelerle ugrasirlar

16-Masaya bir seyler ¢izerler

17-Smifin huzurunu ve dikkatini dagitirlar
18-Defteri daginik ve bozuktur

19-Sinavlarda basit hatalar yaparlar

calisirken Anne veya babanin yaninda

HIPERAKTIV COCUGUN OZELLIKLERI

1-Bir igin basinda gerekli zamani ayiramazlar
2-Siirekli hareket halindedirler

3-Yaptiklar1 ise konsantre olamazlar

4-Dikkatleri 10-30 saniyedir

5-Odaklanmakta zorluk yasarlar

6-Birden fazla isle ugrasirlar

7-Kendi baslarina karar vermekte zorlanirlar
8-Esyalar dagmiktir

9-Cok sik esyalarini kaybederler

10-Kendilerini tehlikeye atarlar

11-Diistinmeden tehlikeli isler yaparlar

12-Hoplama, ziplama ve ev esyalarinin {stiinde
gezinme gibi seyler yaparlar

13-Odevler diizensiz ve eksik yapilir
14-Hayvanlara eziyet edebilirler
15-Hirsizlik ve yalan sodyleme gibi
olumsuz davranislar sergilerler

konularda

16-Sosyal Ogrenme diizeyleri yok gibidir, Uyum
saglayamazlar

17-Kaba ve ince motor hareketleri yetersizdir
Uygunsuz davranislar sergilerler ve yanlis arkadaslar
edinirler

18-Bilmislik taslarlar, Dikkatsizlerdir

Itme, cekistirme, kavga etme gibi olumsuz seyler
yaparlar.

19-Baska akranlarinin malina zarar verirler
20-Tehdit etme ve zarar verme egilimleri yiiksektir.
21-Depresyona girerler. Ruh halleri siirekli degisir
22-Uyku siireleri kisa ve diizensizdir.

23-Santral sinir sitemi az ve diizensiz ¢alisir
23-Takmtilar1 vardir

24-Actya dayanikhidirlar

25-Unutkanlik ¢ok fazadir.

26-Espri yaparlar, komik olmak hoslarina gider
27-Yardim sever olabilirler.
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(DEHB) BOZUKLUGUNUN NEDENLERI

1-En 6nemi neden, Genetik faktorlerdir.
Genetik Faktor (DEHB)%80-90 etkisi vardir.

2-Beyindeki denge /dikkat kontrol bolgesinin farkl
sebeplerden dolay1 normal beyin yapisina gore farkl
olmasi1 durumu.

3-Beyin Noronlarmin farkliligr.

4-Beyindeki dikkat/kontrol merkezinin korelmesi
yeterince kan gitmemesi durumudur.

5-Cevresel-biyolojik faktorlerin  (kursun-sigara-alkol
gibi zehirli maddelere maruz kalma) etkilesimi
sonucunda beyinde ndrobiyolojik bozukluklara yol
acmasi1 dikkat eksikliginin olusma sebeplerindendir.

SONUC

Arastirmada, bulunan en énemli sonug hiperaktivite ve
dikkat eksikliginin genetik, kalitimsal faktoriin roliiniin
cok yiiksek oldugu. (DEHB) sahip ¢ocuklarin teshisleri
uzman kisilerce yapildigi. Beyinsel aktivitelerin dis
etkenlerden de etkilendigi (kursun-civa, sigara, ugucu
mad),

Ebeveynlerin sosyal ve psikolojik yonden g¢ocuklarin
bu erken miidahale edemedikleri,
gozlemlerin ilk olarak Anasinifinda yapildigi, dikkat
eksikligi  ve hiperaktivite  bozukluguna  sahip
ogrencilerin egitim basarisinin diistligii, sosyal uyum
saglayamadigi, Odaklanmada gii¢lik yasamasi onun
akranlar1 yaninda geri kalmasina sebep oldugu,
Psikolojik sorunlar yasadiklari, En 6nemli sonuglardan
biride 1ilag tedavilerinde %80 basari
yakalanmasi, Cok nadirde olsa bu hastalifa sahip
cocuklarin zekalarinin dahi derecesinde oldugu yapilan
arastirmalar sonucu ortaya ¢ikmaistir.

durumuna

olumlu

(DEHB) ONERILER

Bu durumda olan ¢ocuklarin oOncelikle uzman
kisilerce teshisinin koyulmasi, Aileler ile goriisiilerek
cocuklarina hassa ve ilgili davranmalar1 saglanmali,
Ailelerin  sabirli  olmalari Mutlaka  bir
psikiyatristin ¢ocugu gormesi saglanmali verilen
ilaclarin takibi ve uygulanmasi tedavi asamasinda en
onemli seydir.

Ve

Doktoru ve Ogretmeniyle siirekli irtibatta olunmali.
Evin diizeni degistirilmelidir. Cocugun asla kiigiik
diistirilmemesi, bagirilmamasi, siddet
uygulanmamasi 6nemlidir. Tedavi Siirecinde Ailenin
sabirli olmas1 ¢ok 6nemlidir.

(DEHB) TEDAVILERI

Ilk Teshisleri Cocuk Gelisi Uzmani /Anaokulu
ogretmeni tarafindan yapilarak Okul Rehber
O0gretmenine Y onlendirilirler. Yonlendirilen
ogrenciler Rehberlik servisinde cocuk
gelisimi mezunu ogretmen, Rehber Ogretmen,
Psikolog ve ©6zel Egim  Ogretmenlerinin
degerlendirilmesinden gecerek teshisleri koyulur.
Ilag tedavilerinde Psikiyatrislere —ydnlendirilerek
tedavileri baslar. Psikiyatris ve Psikologlarin, Cocuk
Gelisimci, Ozel Egitimci, Anaokulu Ogretmeni
disinda kimse Teshis koyulamaz.

KISITLILIK

Tirkiye ve Diinyada Yapilmis olan bilimsel
arastirmalar ile sinirlandirilmistir.

gorevli
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Degerlendirme

I¢ ve dis danismanlarca degerlendirilmistir.

Cikar Catismasi

Yazarlar bu makale ile ilgili herhangi bir ¢ikar
catismasi bildirmemislerdir.

Finansal Destek

Yazarlar bu makale ile ilgili herhangi bir mali

destek kullanimi1 bildirmemislerdir.

ETiK BEYAN

Istanbul Medisosyal Egitim ve Arastirma Saglik
Bilimleri Dergisinin Yayin Etigi; Bilimsel arastirma ve
yayinlarin diirtistliik, ag¢iklik, nesnellik, baskalarinin
bulgu ve yaratilarina saygi gibi temel ilkelere uygun
bicimde yapilmasini saglamayi amaclayan ve bunun
gerceklesmesi icin calismalar yapan Saglik Bilimleri
alaninda bu ilkeleri amag¢ edinmis ulusal tabanli
bilimsel bir dergidir. Helsinki Bildirgesi kriterleri goz
oniinde bulundurulmustur.
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