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Tiirkiye’de (14-18) Yas arasi ergenlige adim atmis kiz ¢ocuklarin, asir1 kilo almalar1 yiiziinden bu kilolarla
Miicadele ederken i¢inde bulunduklar1 saglik problemleri ile, sosyal —psikolojik durumlarinin incelenmesi.
Ogrencilerin kendi bakis agisindan verdikleri cevaba gore yordama yolu ile onlarin iginde bulunduklar
sorunlarin incelenerek analiz edilmesi ve bulunan sonuglarin ¢gocuklarin géziinden degerlendirilmesi iizerine
bilimsel bir arastirma yapilmistir. Elde edilen bulgular arastirmaya oldugu gibi yansitilmistir. Olgek olarak
ticlii likert tipi kapali soru kullanilmistir. Basit Dogrusal Regresyon Analizinden faydalanilmistir.

Anahtar Kelimeler: Obezite, Ergenlik, Psikolojik, Saglik Sorunlar, Ogrenci, Sosyal

Examination of the health problems and social-psychological conditions of girls who have entered puberty
between the ages of (14-18) in Turkey while struggling with these pounds due to excessive weight gain. Dec.
According to the answer given by the students from their own point of view, the problems they are in are
analyzed by examining and evaluating the results found through the eyes of the children a scientific research
has been conducted. The findings obtained were reflected as in the research. A closed question of the triple
likert type was used as a scale. Simple Linear Regression Analysis was used.
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IMEVA.Saglik Bilimleri Dergisi:1s.S:1-6

Gilinlimiizde obezitenin her gecen giin artis gostermesi
ozellikle geng nesli ¢ok fazla rahatsiz etmekte, ¢esitli
saglik sorunlaria sebep olmakta bu durumun; sosyal
hayatlar1 ile duygu-durum/psikolojik sorunlara neden
olabilecegi bilinmektedir. Lise 08renimi goren ergen
kiz cocuklarmin fazla kilolarinin onlarin gdziinden
hem saglik hem de sosyal/psikolojik etkilerinin
gozlemlenmesi ile c¢esitli bulgular bulunmustur.
Ergenlerin diisiinceleri ve yasadiklari sorunlar bu
baglamda arastirmaya yon vermistir.

Bu arastirmada, Ergenlige girmis 14-18 yas arast obez

kiz Ogrencilerin asir1  kilo sorunundan dolayi
yasadiklar1 Sosyal-Psikolojik ve Saglik sorunlarinin
kendi goriis acilarindan degerlendirilmesi
amaclanmustr.

Bu arastirma, Istanbul ili Bahgelievler, Bakirkdy,
Giingoren ve Bagcilar bolgelerinde ikamet eden (14-
18) yas arast ergenlik cagma girmis 125 Kiz
ogrencinin kendi istekleri ve ailelerinin onay1 ile
coktan se¢cmeli 10 kapali uglu soru sorulmus olup,
Cocuklarin fazla kilo sorunundan dolay1 yasadiklari
Sosyal-Psikolojik ve Saglik sorunlari arastirilmistir.
Basit Dogrusal Regresyon Analizi, 3’1 likert tipi soru
Olgegi ile degerlendirme yapilmistir. Bulunan bulgular
arastirmaya oldugu gibi aktarilmistir.

SORU 1. Fazla kiloya sahip olmaniz sebebi ile sosyal
uyum saglayamadiginiz soylenebilir?

a)Katiliyorum b)Katilmiyorum c)Kararsizim

SORU 2. Asirt kilonuzun olmasinin sebeplerinden
biride istahimizin ¢ok acik olmasi ve yeterli spor
yapmamanizdan kaynaklanmaktadir diyebiliriz?
a)Katiliyorum b)Katilmiyorum c)Kararsizim
SORU 3. Obez bir birey olarak bu kilolarin Okul
hayatinizi ve akranlarimiz ile sosyal uyumunuzu
bozdugu diistintilmektedir?

a)Katiliyorum b)Katilmiyorum c)Kararsizim

SORU 4.Akranlarimiz ile iliskilerinizde, sisman
olmaniz nedeniyle zaman zaman sizle dalga ge¢ildigi
ve bu durumun olumsuz anlamda psikolojinizi
etkiledigi diistiniilmektedir?

a)Katiliyorum b)Katilmiyorum c)Kararsizim
SORU  5.0bezite’nin  viicudunuzda yorgunluk,
halsizlik, yiirime zorlugu, mutsuzluga yol ac¢tig1
distnilmektedir?

a)Katiliyorum b)Katilmiyorum c)Kararsizim

SORU 6.Kiigiik yasta baslayan ve yashiliga kadar
giden obezite’nin, suan ve gelecekte yasam kalitenizi
diisiirecegi ve saglik sorunlart yasamaniza sebebiyet
verecegi bilinmektedir?

a)Katiliyorum b)Katilmiyorum c)Kararsizim

SORU 7. Obez bir ergen olarak toplumda bazi
insanlarin  size kars1t alayc1 bakiglarla baktigi,
arkadaslariniz arasinda dislandiginiz, dis
goriinliglinliziin asirt yagdan dolayr koti goriinmesi
sebebiyle zaman zaman psikolojik tramvalar
yasadigimiz diistiniilmektedir?

a)Katiliyorum b)Katilmiyorum c)Kararsizim

SORU 8.Asint kilonuzdan dolayr okul yasaminizda
ortak akran projelerinde takim ¢aligsmalarinda hep geri
plana atildiginiz, begenilmediginiz ve bir ¢ok kisinin
sizi kendi grubunda istemedigi sdylenebilir?
a)Katiliyorum b)Katilmiyorum c)Kararsizim

SORU 9.0bez bir birey olsaniz da neseniz yerindedir,
kendinizle barisiksimizdir, kimsenin kotlii sozlerini
umursamazsiniz ve basarili bir 6grenci oldugunuzu
sOyleyebiliriz?

a)Katiliyorum b)Katilmiyorum c)Kararsizim

SORU 10. Asir1 sisman olmaniz nedeniyle kol, bacak
ve eklem yerlerinde agri, kireglenme, rahat hareket
edememe vb bir¢ok sorunlar yasamaniza sebep
oldugu diisliniilmektedir?

a)Katiliyorum b)Katilmiyorum c)Kararsizim
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1-Yiiz yirmi bes Kiz Ogrenciye; Fazla kiloya sahip
olmaniz sebebi ile sosyal uyum saglayamadiginiz
sOylenebilir diye sorulmustur. Alinan cevaplar; Ergen
125 kiz Ogrenci katiliyorum 87 (%69,6), 32,
katmiyorum (%25,6) 6 Ergen ise kararsizim cevabi
vermis.(%4,8)

2-Yiuz yirmi bes Kiz 0&grenciye; Asir1 kilonuzun
olmasmin sebeplerinden biride istahinizin ¢ok agik

olmasi ve yeterli spor yapmamanizdan
kaynaklanmaktadir  diyebiliriz diye sorulmustur.
Yapilan anket caligmasinda; Ergen 125 ¢ocuk

katiliyorum 102 (%81.6), 12 Ergen ¢ocuk katmiyorum
(%9.6) 11 Ergen c¢ocuk ise kararsizim cevabi
vermis.(%8.8) sonucu bulunmustur.

3-Yiiz yirmi bes Kiz 6grenciye; Obez bir birey olarak
bu kilolarin Okul hayatimizi ve akranlarmiz ile
iliskilerinizi bozdugu diistiniilmektedir diye
sorulmustur. Yapilan anket calismasinda; Ergen 125
cocuk katiliyorum 115 (%92), 10 Ergen ¢ocuk
katmiyorum (%38) 0 Ergen cocuk ise kararsizim cevabi
vermis.(%0).

4-Yiz yirmi bes Kiz oOgrenciye; Akranlariniz ile
iligkilerinizde, sisman olmaniz nedeniyle zaman zaman
sizle dalga ge¢ildigi ve bu durumun olumsuz anlamda
psikolojinizi  etkiledigi  disliniilmektedir  diye
sorulmustur.  Bulunan  sonu¢:  Yapilan  anket
caligmasinda; Ergen 125 c¢ocuktan katiliyorum cevabi
veren 113 (%90.4), 12 Ergen ¢ocuk katmiyorum (%9.6)
0 Ergen ¢ocuk ise kararsizim cevab1 vermis.(%0).

5-Yiz yirmi bes Kiz Ogrenciye; Obezite'nin
viicudunuzda yorgunluk, halsizlik, yiirime zorlugu,
mutsuzluga  yol actigit  diisliniilmektedir  diye
sorulmustur.  Bulunan  sonu¢:  Yapilan  anket
caligmasinda; Ergen 125 ¢ocuk katiliyorum 92 (%73.6),
18 Ergen cocuk katmiyorum (%14.4) 15 Ergen ¢ocuk
ise kararsizim cevabi vermis.(%12).

6-Yiz yirmi bes Kiz 6grenciye; Kiiciik yasta baslayan
ve yashiliga kadar giden obezite’nin, suan ve gelecekte
yagam kalitenizi diislirecegi ve saglik sorunlari
yasamaniza sebebiyet verecegi bilinmektedir diye
sorulmustur.  Bulunan sonug¢: Yapilan anket
calismasinda; Ergen 101 cocuk katiliyorum (%80.8),
5 Ergen ¢ocuk katmiyorum (%4) 19 Ergen cocuk ise
kararsizim cevabi vermis.(%15.2).

7- Yiiz yirmi bes K1z 68renciye; Obez bir ergen olarak
toplumda bazi insanlarin size karsi alayci bakiglarla
baktig1, arkadaslariniz arasinda dislandiginiz, disg
goriinliglinliziin asirt yagdan dolayr koti goriinmesi
sebebiyle zaman zaman psikolojik tramvalar
yasadiginiz  disiiniilmektedir diye sorulmustur.
Bulunan sonug¢: Yapilan anket calismasinda; Ergen
125 cocuk katiliyorum 85 (%68), 25 Ergen g¢ocuk
katmiyorum (%20) 15 Ergen cocuk ise kararsizim
cevabi vermis.(%12).

8- Yiiz yirmi bes Kiz 0grenciye; Asir1 kilonuzdan
dolayr okul yasaminizda ortak akran projelerinde,
takim calismalarinda hep geri plana atildiginiz,
begenilmediginiz ve bir ¢ok kisinin sizi kendi
grubunda istemedi8i sOylenebilir diye sorulmustur.
Bulunan sonug¢: Yapilan anket calismasinda; Ergen
125 cocuk katiliyorum 122 (%97.6), 3 Ergen ¢ocuk
katmiyorum (%2.4) 0 Ergen cocuk ise kararsizim
cevabi vermis.(%0).

9- Yiiz yirmi bes Kiz &grenciye; Obez bir birey
olsaniz  da  neseniz  yerindedir,  kendinizle
barisiksinizdir, kimsenin koti sozlerini

umursamazsiniz ve basarili bir 6grenci oldugunuzu
sOyleyebiliriz diye sorulmustur.  Bulunan sonug:
Yapilan anket c¢alismasinda; Ergen 125 ¢ocuk
katiliyorum 33 (%26.4), 90 Ergen ¢ocuk katmiyorum
(%72) 2 Ergen c¢ocuk ise kararsizim cevabi
vermis.(%1.6).

10- Yiiz yirmi bes Kiz 0Ogrenciye; Asir1 sisman
olmaniz nedeniyle kol, bacak ve eklem yerlerinde
agri, kireclenme, rahat hareket edememe vb bircok
sorunlar yasamaniza sebep oldugu diisiiniilmektedir
diye sorulmustur. Bulunan sonug¢: Yapilan anket
caligmasinda; Ergen 125 c¢ocuk katiliyorum 27
(%21,6), 81 Ergen c¢ocuk katmiyorum (%64.8) 17
Ergen ¢ocuk ise kararsizim cevabi vermis.(%13.6).
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SORU

1. Fazla kiloya sahip olmaniz
sebebi ile  sosyal uyum
saglayamadiginiz sdylenebilir?

Katilyorum

87.Cocuk
%69.6

Katilmiyoru
m
32.Cocuk
%25.6

ANKET SORULARI KAPALI UCLU SAYISAL VERILERI

Kararsizim

6.Cocuk
%4.8

2- Asir1 kilonuzun olmasmin
sebeplerinden biride istahinizin
cok a¢ik olmasi ve yeterli spor
yapmamanizdan
kaynaklanmaktadir diyebiliriz?

102.Cocu
k %81.6

12.Cocuk
%9.6

11.Cocuk
%8.8

3-Obez bir birey olarak bu
kilolarin  Okul hayatinizi  ve
akranlarmiz  ile  iliskilerinizi
bozdugu diistiniilmektedir
4-Akranlariniz ile iliskilerinizde,
sisman olmaniz nedeniyle zaman
zaman sizle dalga geg¢ildigi ve bu
durumun  olumsuz  anlamda
psikolojinizi etkiledigi
diistiniilmektedir?

115.Cocu
k %92

113.Cocu
k %90.4

10.Cocuk
%8

12.Cocuk
%9.6

0.Cocuk
%0

0.Cocuk
%0

5-Obezite’nin viicudunuzda
yorgunluk, halsizlik, yiirime
zorlugu, mutsuzluga yol agtigi
diistiniilmektedir

6-obezite’nin, suan ve gelecekte
yasam kalitenizi diisiirecegi ve
saghk sorunlar1 yasamaniza
sebebiyet verecegi

7-Obez  bir ergen olarak
toplumda bazi insanlarin size
kars1 alayci bakiglarla baktigi,
arkadaslariniz arasinda
dislandigniz, dis
gOrliiniigiiniiziin -~ a1~ yagdan
dolay1 kotii goriinmesi sebebiyle
zaman zaman psikolojik
tramvalar yasadigimniz
diistiniilmektedir

8-Asint kilonuzdan dolayr okul
yasaminizda ortak akran
projelerinde, takim
caligmalarinda hep geri plana
atildiginiz, begenilmediginiz ve
bir ¢ok kisinin sizi kendi
grubunda istemedigi

9-Obez bir birey olsaniz da
neseniz yerindedir, kendinizle
barigiksinizdir, kimsenin koti
sozlerini umursamazsimiz ve
basarili bir 6grenci oldugunuzu
sOyleyebiliriz

10- Asin  sisman  olmaniz
nedeniyle kol, bacak ve eklem
yerlerinde agri, kireglenme,
rahat hareket edememe vb
bircok  sorunlar  yasamaniza
sebep oldugu diisiiniilmektedir

92.Cocuk
%73.6

101.Cocu
k %80.2

85.Cocuk
%68

122.Cocu
k %97.6

33.Cocuk
%26.4

27.Cocuk
%21.6

18.Cocuk
%14.4

5.Cocuk %4

25.Cocuk
%20

3.Cocuk
%2.4

90.Cocuk
%72

81.Cocuk
%64.8

15.Cocuk
%12

19.Cocuk
%15.2

15.Cocuk
%12

0.Cocuk
%0

2.Cocuk
%1.6

17.Cocuk
%13.6

SONUC

Aragtirmada, (12-18) yas arasi ergenlige girmis Asirt
sisman (Obez) 125 kiz 6grenci, Veli rizasi alinarak
coktan se¢meli kapali uglu (10) soru sorulmustur.
Kiz Ogrencilerin fazla kilodan dolayr yasadiklari
Sosyal-Psikolojik ve Saglik sorunlarinin neler oldugu
ve kendi gozlerinden bu problemlerin ¢oktan se¢meli
anket yapilmak suretiyle aktarilmasi sonucu cesitli
bulgulara ulasilmistir.

1-Ergenlige girmis kiz 6grencilerin asir1 kilo almalari
(obez) sonucu okul ve cevrelerinde sosyal uyum
saglamada zorluluklar yasadigi goriilmiistiir. Oran 87
ogrenci  katilhyorum  cevabi1  ile  (%69,6).Bu
ogrencilerin mutlaka Okul rehberlik servisi, Aile
destegi, Uzaman Psikolog yardimi ile sorunlarin
asilmasi saglanabilecegini diislinebiliriz.

2-Ergenlige girmis kiz 6grencilerin asir1 kilo almalar
ve bu sebeple fazla fiziksel aktivite yapamadiklari
gozlemlenmis olup ayrica bu obezitenin sebepleri
arasinda istah kontrolii yapamadiklar1 sonucu ortaya
cikmistir. Ergen 125 ¢ocuk katiliyorum 102 (%81.6).
Bu durumda; Ogrencilerin okulda yada 6zel spor
salonlarinda fiziksel aktiviteye yoOnlendirilmeleri
ayrica Istahlarinin asir1 acik olmasi sebebiyle Uzman

bir diyetisyenden yardim almalar1 saglanabilir.
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3-Ogrencilerin agir kilolarmin, okul hayati ve sosyal nedeniyle — gelecekte  sagliklariin  bozulacaginin

cevrelerini etkiledigi, ikili iliskilerinde sorunlar ortaya farkina vardiklar sonucunu ¢ikarmaktadir.

ciktig1, akranlariniz ile iliskilerin bozdugu goriilmiistiir. /-Ergen obez kiz 6grencilerin asiri yag ve kilodan

Ergen 125 cocuk katiliyorum 115 (%92). Obez Ergen akranlar1  tarafindan  alayc1  bakisla  bakilip,

Kiz 6grencilerin gbziinden bakildiginda fazla kilolarinin dislanmalart  sebebiyle ergen kiz  Sgrencilerin

psikolojik travma yasadiklar1 ortaya ¢ikmistir. Ergen
125 gocuk katiliyorum 85 (%68). Mutlaka uzman bir

sosyal cevrelerini negatif etkiledigi ve akranlarin i¢inde

iligkilerinde olumsuz anlamda etkilendigi goriilmiistir.

4-Obez kiz bireyin, kilolarindan dolayr okulda veya PSikologun esliginde bu kiz dgrencilerin rehberlik

cevresindeki akranlan tarafindan alay edildigi, bunun hizmetlerinden yararlanmast bu  6grencilerin  ruh

sonucu olarak obez ergen kizlarm psikolojilerinin sagliklar1 acisindan gelecek yasamlarini sekillenecegi

negatif yonde etkilendigi sonucu ortaya ¢ikmaktadir, saglikli bireyler olmalar1 acisindan ¢ok dnemlidir.

Katiliyorum cevabi veren 113 (%90.4). Okul ortaminda 8"Ergen obez kiz  ogrencilerin  grup  calismalart

mutlaka sismanligin bir hastalik oldugu bunun genet yaparken istenmedigi ve Otekilestirilerek

faktorlerinde bir sonucu olabilecegi tiim Ogrencilere begenilmedigi ayrica akranlari arasinda dislandigs

ortaya c¢cikmistir. Ergen 125 cocuk katiliyorum 122
(%97,6).

bilimsel olarak anlatilmasi ve okul G&grencilerin

farkindalik seviyelerinin yiikseltilmesi i¢in calismalar

yapilabilir. 9-Arastirmada bulunan en ilging sonuglardan biride ,

5-Ogrencilerin agir kilolu, obez olmalari yiiziinden; Obez ergen kiz 6grencilerinin ne kadar kilolu olsalar

halsizlik, enerji kaybi, yorgunluk, mutsuzluga neden da neseli, kimsenin sézlerini umursamayan basarili bir

oldugu ortaya ¢ikmistir. Bu durumda mutlaka uzman bir ogrenci olup olmadigs sorudugunda aslnda bu

terapistten yardim alinmasi, okul ve ailenin obez ergen durumun bdyle olmadigl ve asiri sisman olmalarinin

kizin hep yaninda destekleyici olmasi gerekmektedir. kendilerine olan  giivenlerini  kaybettirdigi  ve

Ergen 125 cocuk katiliyorum 92 (%73.6) neselerinin de olmadigi ortaya cikmistir. 90 Ergen

6-Bir farkindalik sorusu ile Obez olan Ergenin ileride ¢ocuk katmiyorum (%72).

onlem almaz ise ciddi saglik sorunlarmin kendisinde 10-Obez ergen kiz  Ogrencilerin  kas, iskelet

baslayacagi sdylenmis ve bu durum hakkinda bilgisinin sistemlerinin saglik acisindan zorlandiklari, agr1 ve

olup olmadig1 hakkinda anket yapilmistir. Yapilan anket Kireslenme oldugu sdylenmis verilen cevap 81 Ergen

calismasinda; Ergen 101 ¢ocuk katiliyorum (%80.8),Bu §ocuk katmiyorum (%64.8) olmustur. Buna gdre

oranda gosteriyor ki Obez ergen kiz 6grencilerin obezite ergenlerin geng olmalari sebebiyle direnglerinin air1

kiloyu kaldirmasi olarak bulunmustur.
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KISITLILIK

Arastirmanin  birka¢  simirlamasi  vardir.  Lise
ogrencilerinin ¢ekinden oluslar1 arastirmaya zorluk ve
kisithilik getirmistir.

Anketlerin Veli izinleri ile yapilmasina karsin, obezite
olan gen¢ kizlarin sorular1 cevaplamalarinin uzun
siirmesi arastirmanin istenilen zamanda
sonu¢lanamamasi bazi kisitlanmalara sebep olmustur.
Arastirma Sadece Istanbul ili Avrupa yakasinda dort
ilce ile kisitlanmustir.

Degerlendirme

I¢ ve dis damismanlarca degerlendirilmistir.

Cikar Catigmast

Yazarlar bu makale ile ilgili herhangi bir ¢ikar
catismasi bildirmemislerdir.

Finansal Destek

Yazarlar bu makale ile ilgili herhangi bir mali destek
kullanimi bildirmemislerdir.

ETIK BEYAN

Istanbul Medisosyal Egitim ve Arastirma Saghk
Bilimleri Dergisinin Yayimn Etigi; Bilimsel arastirma ve
yayinlarin diristliik, ac¢iklik, nesnellik, baskalarinin
bulgu ve yaratilarina saygi gibi temel ilkelere uygun
bicimde yapilmasimi saglamayr amaclayan ve bunun
gerceklesmesi i¢in ¢alismalar yapan Saglik Bilimleri
alaninda bu ilkeleri amag edinmis ulusal tabanli bilimsel
bir dergidir. Helsinki Bildirgesi kriterleri g6z Oniinde
bulundurulmustur
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