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® Alper OzKILIC*

! Biruni Universitesi Tip Fakiiltesi, Pediatri Anabilim Dali Dr. Ogr. Uyesi Alper OZKILIC, istanbul, Tiirkiye

Beslenme Uygulamalar Vakalari incelenmistir.
Amag: 0-1 yas arast bebege sahip olan Annelerin, bebek beslenmesi konusunda bilgi ve Farkindalik diizeylerinin arastirilmasi
amaglanmistir.

Yontem: Basit Dogrusal Regrasyon, Formiilasyon: t(x,y,z) /n)*100: s%?
(X(n:Katiliyorum,kisisayis1)/n(top.Kisisayis1)*100(Yiizdeseloranlama): s%(Sonug):t,s,f(%)

(Y (n:Katilmiyorum,kisisayisi)/n(top.Kisisayis1)*100(Yiizdeseloranlama):s%(Sonug) t,s,f(%)
(Z(n:Kararsizim,kisisayis1)/n(top.Kisisayis1)*100( Yiizdeseloranlama):s%(Sonug) t,s,f(%) X(n):kisi katiliyorum, Y (n):kisi
katilmiyorum Z(n):kisi Kararsizim, N:Kisi Sayisi, T:Toplam, S:Sonug, %:Y{iizde, F:Ortalama

Bulgular: Kismen Bulunan veriler, Annelerin bebekleri beslerken kesinlikle eksik 6giinle besledikleri goriilmiistiir. Arastirmada bir
bebegi giinden 3-4 6giinle besledikleri(%74.4). Halbuki saglikli bir bebek normal sartlarda 6-7-8 6giin beslenebilmektedir.
Anneler, Cocuklar1 ek gidaya gectiklerinde, meyve ve sebze piiresi olarak haftada 2-3 kere bu ek gidalardan verdikleri ve yeterli
oldugunu diisiinmektelerdir. 169 anne haftada 2-3 yediriyorum(%67,6). Oysaki saglikli bir bebegin her giin almas1 gereken sebze
veya meyve ek gida onun anne siitii haricinde viicudun ihtiyag duyacagi ek besinlerin verilmesi gerektigi unutulmamalidir.

Sonu¢: Bu aragtirmada Yeni dogum yapmis yada (1) yas alt1 bebegi olan (250) Anneye Coktan se¢meli kapali uglu 10 soru
sorulmugtur. Amag, annelerin bebeklerini beslerken nasil besledikleri ve beslenmenin farkindalik diizeylerinin neler oldugu, bilgi
seviyeleri ¢oktan se¢cmeli sorular ile analiz edilerek cesitli bulgulara ulasilmistir. Elde edilen veriler arastirmaya oldugu gibi
aktarilmistir. Ayrintili sonug arastirmanin sonug kismina eklenmistir.

Anahtar Kelimeler: Hijyen, Bebek Beslenmesi, Yeni Anne, Farkindalik, Bilgi

Abstract

Cases of Nutritional Practices Have Been Studied.

Objective: It is aimed to investigate the knowledge and awareness levels of mothers who have a baby between the ages of 0-1 about infant nutrition.
The aim of this study is to investigate the knowledge and awareness levels of mothers who have a baby between the ages of 0-1 Dec.

Method: Simple Linear Regression, Formulation. t(x,y,z) /n)*100: s%? (X(n:I agree,number of people)/n(top.Number of people) *100(Percentile):
s9%(Result): t,s,f(%) (Y(n: | disagree,number of people)/n(top.Number of people)*100(Percentile):s%(Result) t,5,f(%) (Z(n: | am undecided, number of
people)/n(top.Number of People)*100(Percentile):s%(Result) t,5,f(%) X(n):person agree, Y(n):person disagree Z(n):person Undecided, N:Number

of People, T:Total S:Result, %:Percentage, F:Average

Results: Partially Found data, It was observed that mothers definitely fed missing meals when feeding babies. In the study, they fed a baby with 3-4 meals a
day(74.4%). However, a healthy baby can be fed 6-7-8 meals under normal conditions. October Mothers, when their children switch to October food, fruit
and vegetable puree 2-3 times a week as these additional foods that they give and think that is enough. 169 mothers I feed 2-3 a week(67.6%). However
October food of vegetables or fruits that a healthy baby should receive every day, it should be remembered that, in addition to his breast milk, October
nutrients that the body will need should be given.

Conclusion: In this study, 10 closed-ended multiple choice questions were asked to (250) mothers who had just given birth or had a baby under the age of (1).
The aim was to analyze how mothers feed their babies while feeding and what their awareness levels of nutrition are, their knowledge levels with multiple
choice questions, and various findings were reached. The data obtained were transferred to the research as is. The detailed result has been added to the final
part of the research.

Keywords: Hygiene, Infant Nutrition, New Mother, Awareness, Information



(0-1) Yag Arast Cocuklarm Anne Goziinden Beslenmesi

IMEVA.Saglik Bilimleri Dergisi:1B.S:1-3

GIRIS

Yeni dogan bebekler, dogas1 geregi onlar1 yasatan ve
besleyen anne yasam koridorundan dogumla birlikte
ayrilir. Artik bebek beslenirken bireysel beslenme
sistemine gegmek zorundadir.

Yeni dogan bebeklerin beslenmesi ilk alt1 ay minimum
anne siitiiyle ve devaminda ek gidayla beslenerek
gelisir, biiyiir. Bu beslene islemi ger¢eklesirken en
onemli faktor annedir. Anne, bebegi beslerken ne kadar
bilin¢li, bilgili, hazir bulunuslar1 tam midir gibi
faktorler bebegin sagligint ve gelisimini birincil derece
etkilemektedir.

0-1 yas aras1 bebege sahip olan Annelerin, bebek
beslenmesi konusunda bilgi ve Farkindalik diizeylerinin
arastirilmasi amaclanmistir

YONTEM

Istanbul Avrupa Yakasinda ikamet etmekte olan ve 0-1
yas arasi ¢ocuga sahip 250 Anneye c¢oktan se¢meli 10
tane, 3 1 likert tipi soru ile agik uglu sorular sorulmusg
olup.  Matematiksel  oranlanma-Basit ~ Dogrusal
Regresyon Analizi kullanilarak cesitli bilimsel verilere
erisilmistir. Arastirmada bulunan sonuglar Pasta ve
Cubuk Grafik Kullanilarak gorsellestirilmistir. Bulunan
bilimsel bulgularin sonuglari iizerinden yorum ve analiz
yapilmustir. Annelerin beslenme konusunda bilgi ve
Farkindalik diizeyleri 6l¢tilmiistiir.

Elde edilen veriler arastirmaya oldugu gibi aktarilmistir.
Basit Dogrusal Regrasyon, Formiilasyon: t(X,y,z)
/n)*100: s%?
(X(n:Katiltyorum,kisisayist)/n(top.Kisisayis1)*100(Yiiz
deseloranlama):s%(Sonug):t,s,f(%)

(Y (n:Katilmiyorum,kisisayisi)/n(top.Kisisayis1)*100(Y

tizdeseloranlama):s%(Sonug¢)t,s,f(%)

(Z(n:Kararsizim, kisisayis1)/n(top.Kisisayis1)*100(Yiizd

eseloranlama):s%(Sonug)t,s,f(%) X(n):kisi katiliyorum,
Y(n):kisi katilmiyorum Z(n):kisi Kararsizim, N:Kisi
Sayisi, T:Toplam, S:Sonug, %:Y1lzde, F:Ortalama

BULGULAR

Bu c¢alisma kapsaminda bulunan c¢esitli bulgular,

e Annelerin bebekleri beslerken kesinlikle eksik
oglinle besledikleri goriilmiistiir. Arastirmada bir
bebegi glinden 3-4 0Ogiinle besledikleri(%74.4).
Halbuki saglikli bir bebek normal sartlarda 6-7-8 6glin
beslenebilmektedir.

e Anneler, Cocuklar1 ek gidaya gectiklerinde, meyve
ve sebze piiresi olarak haftada 2-3 kere bu ek
gidalardan  verdikleri ve  yeterli  oldugunu
diistinmektelerdir. 169 anne haftada 2-3
yediriyorum(%67,6). Oysaki saglikli bir bebegin her
giin almasi gereken sebze veya meyve ek gida onun
anne siitii haricinde viicudun ihtiya¢ duyacagi ek
besinlerin verilmesi gerektigi unutulmamalidir. Her
giin ek gida alinmasit dogru olmalidir.

e Yeni anne olmus bireylerin bebegin beslenme
durumunu danisacagr bir beslenme uzmanina
gitmedikleri goriilmistir. 224 Anne katilmiyorum
gitmedim demistir. (%89,6) Annelerin bilgi agisindan
kendilerine giivendikleri ve herhangi bir beslenme
uzmanina danismadiklar1 goriilmektedir.

¢ Yeni anneler, anne siitiin en az ilk 6 ay verilmesini
ve bunun bebek sagligi acisindan ¢ok fazla Snemli
oldugunun farkindadirlar. Iki Yiiz Elli Anneden 205

kisi katiliyorum cevabi vermistir. (%82)

e Yeni annelerin ¢ocuklarina sekerli iiriinleri fazlaca
verdikleri goriilmektedir. Iki Yiiz Elli Anneden 172
kisi katiliyorum(%68,8)Bu durumun annelerin bilgi
eksikliginden yada yasayis tarzinin da etkisinin
olabilecegi, Ek besinlerde sekerli tirtinleri cokga tercih
ettikleri de diisiintilebilir.

e Yeni annelerin bebekleri gii¢lii olsun diye disaridan
vitamin ve mineral takviyesi yaptiklar1 goriilmektedir.
Yapilan bu hata ¢ocuklarin ileride ¢esitli hastaliklara
zemin  hazirlayacagr  diisiiniilebilir. 135Anne
katiliyorum(%54) bu vitaminler doktora danisiimadan
yeni anneler tarafindan ¢ocuklarina verilmistir.

e Yeni annelerin biiyilk oranda bazi gidalara karsi
akillica davrandiklar1 ve islenmis ek besinleri, et,
salam gibi ¢ocuklarina yedirmedikleri goriilmiistiir.
227 Anne katilmiyorum(%90.8) vermedim cevabi
vermistir.
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e Yeni anneler bebeklerin beslenme tarzinin
sekerli, tathi, yagli, karbonhidrathi yemekleri
fazlaca tiiketmesiyle bebeklerin yag dengesinin
bozulduklar1 soruldugunda 120 anne %48
katilmadigini bilgisinin olmadigini, 112 Anne
ise bu durumda kararsiz oldugunu belirterek.
Annelerin obezite hakkinda c¢ok bilgilerinin
olmadigr yada yetersiz bilgiye, eksik bilgiye
sahip olduklar1 goriilmiistiir.

e Yeni anneler besin hijyeni hakkinda orta
derece 140 anne %56, ve cok fazla hijyene
onem veririm diyen anneler ise 67 %?26.8
cevabt vermistir. Cogunluk annenin hijyene
dikkat ettikleri goriilmektedir.

e Tarihi gecmis, bozulmus gidalar1 kesinlikle
anneler bebeklerine kullandirmamaktadir. 247
Anne katiliyorum(%98,8), Tuhaf olan ise
nedeni tam olarak bilinmese de tarihi ge¢mis
driinlerin 3 anne tarafindan gida olarak
kullanilabilecegi ortaya cikmistir. 3 Anne ise
kararsizim(%]1,2).

Tablo 1. Sayisal Veriler /Analiz-Sonug¢ Cetveli

Bulunan En yiiksek  Cinsiyet (n) %.2022 Sonug¢

Oranh Veriler. Cevap

Bebeklerin giinde 3-4 Ogiin 185 Anne. %744 Yanhs Uygulama

Beslenmeleri yoniinde goriis Katih m

bildirmislerdir. yoru

Bebeklerin Haftada 2-3 defa 169. Anne Yanlis

Ek gida almalari yoniinde  Katiliyorum %67.6 Uygulama

goriis bildirmislerdir.

Bebeginiz i¢in, Beslenme 224.Anne %89.6 Annelerin

Uzmanindan Yardim Olumsuz cevap Beslenme

alindim uzmanindan yardim
almalari 6nemlidir.

Anne siitiin en az ilk 6 ay 205.Anne %82 Dogru

verilmesinin 6nemi Katiliyorum Uygulama

Yeni annelerin cocuklarna 172 Anne. 2%68.8 Yanhs Uygulama

sekerli iiriinleri fazlaca Katil m

verdikleri attyoru

Yeni annelerin bebeklerine, |135 Anne. %54 Yanhs Uygulama

kendi kafalarina gore

disaridan vitamin ve mineral Ryl

takviyesi yaptiklari

goriillmektedir

Yeni annelerin, islenmis ek 227.Anne. %90.8 Dogru Uygulama
besinleri et, salam gibi Katiliyorum

cocuklarina yedirmedikleri

Yeni anneler bebeklerin 120.Anne %48.0lumsu Yanlis Uygulama.

beslenme tarzimin sekerli,  Katilmiyorum  z cevap
tath, yagh, karbonhidrath  Olumsuz Cevap
yemekleri fazlaca vermis.112.Anne %44.8.Karar
tiiketmesiyle bebeklerin yag Kararsiz cevap siz
dengesinin bozulduklar:
Yeni annelerin besin hijyeni (140 anne Orta  %560rta ~ Dogru Uygulama
hakkinda derece Hijyen
67.Anne Cok  %26.8.Cok
Fazla Hijyen Hijyen

Tarihi ge¢mis, bozulmus 247.Anne %98.8 Dogru Uygulama
gidalan Kkesinlikle anneler  Katiliyorum

bebeklerine

kullandirmamaktadir.

Yeni Dogum Yapmis Anne = T:250.Anne = %Yizde D:4, Y:6




((0-1) Yas Arasi Cocuklarim Anne Goziinden Beslenmesi

IMEVA.Saglik Bilimleri Dergisi:1B.S:1-3

SONUC

Iki yiiz Elli Anneye; Yeni dogmus bebeginizi Giinde
ka¢c 0giin beslemekteydiniz diye soruldugunda,
Yapilan anket calismasinda; ki Yiizeli Anneden 186
kisi 3-4 6gilin (%74,4), 23 Anne ise 4-5 6giin (%9,2)
41 Anne ise 6-7 6gin (%16.4) beslerim cevabi
vermistir.

Iki yiiz Elli Anneye; Cocugunuz ek gidaya
gectiginde hangi siklikla meyve yada meyve piiresi
yedirdiniz ~ diye  sorulmus.  Yapilan  anket
calismasinda, iki Yiiz elli anneden haftada 1 meyve
ve sebze piiresi yediriyor diyen 36 kisi (%14,4), 169
anne haftada 2-3 yediriyorum(%67.6) haftanin her
giinli meyve ve sebze piiresi yediriyorum diyen anne
sayist 45 ile(%18) cevabi vermistir.

Iki yiiz Elli Anneye; Cocugunuz igin hangi siklikla
beslenmeli, neleri yedirmeliyim gibi sorular
danisacaginiz bir Beslenme Uzmanindan yardim
aldiniz bilinmektedir diye sorulmustur. Yapilan
anket calismasinda; Iki Yiiz elli Anneden 17 kisi
katilryorum(%6,8), 224 Anne katilmiyorum (%89,6)
9 Anne ise kararsizim (%3.6) cevab1 vermistir.

Iki yiiz Elli Anneye; Anne siitii Cocuk igin ilk 6 ay
cok onemlidir. Cocugun bagisiklik sistemi ve Sagligi
bu siite baglidir. Bir Anne olarak Bebeginize Anne
stitii verdiginiz dusiiniilmektedir diye sorulmustur.
Yapilan anket ¢alismasinda; Iki Yiiz Elli Anneden
205 kisi katiliyorum (%82), 45 Anne katilmiyorum
(%18) 0 Anne ise kararsizim(%0) sonucuna
ulagilmistir.

Iki yiiz Elli Anneye; Cocugunuza, siirekli sekerleme
ve tatl iriinlerini ilk Bir y1l i¢cinde fazlaca verdiginiz
diisiiniilmektedir diye sorulmus.

Yapilan anket ¢alismasinda; Iki Yiiz Elli Anneden
172 kisi katiliyorum(%068,8), 67 Anne katilmiyorum
(%26.8) 11 Anne ise kararsizim(%4.4) sonucu
cikmistir.

Iki yiiz Elli Anneye; Cocugunuz igin disardan,
Doktora danmismadan vitamin ve mineral alarak
cocugunuza verdiginiz sdylenebilir diye sorulmustur.
Yapilan anket calismasinda; iki Yiiz Elli Anneden

135Anne katiliyorum(%54), 98 Anne katilmiyorum
(%39,2), 17 Anne ise kararsizim(%6,8) sonucuna
ulasilmistir.  Iki yiiz Elli Anneye; Cocugunuzu
beslerken Ek gida, islenmis, et ve et triinlerini gok
fazla verdiginiz diisliniilebilir diye sorulmustur.
Yapilan anket calismasinda; ki Yiiz Elli Anneden 23
kisi katiliyorum(%9,2), 227 Anne katilmiyorum
(%90.8), 0 Anne ise kararsizim(%0) sonucu ¢ikmistir.

Iki yiiz Elli Anneye; Obezitenin gocugun kiigiik yasta
diizensiz, tath, asir1 yagh ve karbonhidratli beslenme
tarzindan ¢ocuklarin yag dengesini bozarak obezite
adayr olabilecegini  bildiginiz  sdylenebilir diye
sorulmustur. Yapilan anket ¢alismasinda; iki Yiiz Elli
Anneden 18 kisi katiliyorum(%7.2), 120 Anne
katilmiyorum(%48), 112 Anne ise kararsizim(%44.8)
sonucu ¢ikmustir. iki yiiz Elli Anneye; Cocugunuz igin
hazirladiginiz yemeklerde hijyene dikkat eder misiniz
diye sorulmustur.

Yapilan anket calismasinda; ki Yiiz Elli Anneden 43
kisi az derece (%17,2), 140 Anne orta derece (%56), 67
Anne ise Cok Fazla (%26,8) cevabi vermistir. iki yiiz
Elli Anneye; Baz1 gidalarin( kat1 yag, peynir, siit, et)
tarthleri gecse de o tarihleri goz ardi edip, gida

driinlerini  kullandi@iniz  diisiiniilmektedir  diye
sorulmustur. Yapilan anket calismasinda; iki Yiiz Elli
Anneden 0 kisi katiliyorum(%0), 247 Anne

katilmiyorum(%98.8), 3 Anne ise kararsizim(%1.2)
sonucu ¢ikmustir.

TARTISMA

Yeni dogum yapmis annelerin bebek beslenmesi ile
ilgili  hatalarmin  oldugu. Annelerin  beslenme
uzmanlarina danismadigl veya danisan anne sayimnsin
yetersiz oldugu. Annelerinin g¢ogunlukla beslenme
hijyenine dikkat ettikleri lakin ¢ok fazla hijyen
istiinde durmadiklari.

Bebekleri icin sekerli ek besinleri daha fazla tercih
ettikleri. Annelerin obezite hakkinda ¢ok fazla bilgiye
sahip olmadiklar1 yada yetersiz bilgi sahibi olduklari.
Bebeklerin beslenme 6giinleri  hakkinda anneler
karmasik ve yanlis bilgiye sahiptirler. Ankete katilan
Annelerin biiylik kismi bebeklerine ilk alt1 ay siit
vermelerinin bebek acisindan hayati 6neme sahip
olduklarini bilmeler.
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KISITLILIKLAR

Arastirma Istanbul ili Avrupa Yakas: ile kisitlanmis olup
Yeni dogum yapmis yada bebegi bir yagini gegcmemis kisitlt
zamana sahip annelerin 6zel beyanlari ve anket calismasi ile
sinirli sekilde katilim saglanmustir.
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