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Bu ¢aligma, derleme arastirmasi seklinde yapilmis olup, Tiirkiye ve diinyada anne siitiiniin 6nemi, anne
stitiiniin bebege faydalari, anne siitiiniin arttirma yollar1 gibi bilimsel arastirmalardan yararlanilarak
karma bir makale haline getirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Anne siitu, Faydalari, Bebek Gelisim

This study was conducted in the form of a review study and was turned into a mixed article by using
scientific research such as the importance of breast milk in Turkey and the world, the benefits of breast
milk for the baby, ways to increase breast milk.
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Bir anne icin en degerli varlik onun yavrusu yani
bebegidir. Bir anne, i¢ giidiiniin de vermis oldugu
duygu yogunlugu, koruma hissi gibi duygusal acidan
yogun bir durumun bebegin dogumundan Once ve
sonrasinda yasam boyu icinde bulundugu korku,
endise, mutluluk, baglilik ve bir olabilme yasama ve
paylasma hazzin1 da icine alarak bebeginin en iyi
seklide bakmaya calismasi ve onun i¢in her seyi
yapmaya hazir olmasi annenin kendini her seyden
soyutlayarak sadece bebegine adamasi ebeveyn olan
annenin sosyal ve ruhsal durumunu gosterecektir.

Anne siitli bebek i¢in her zaman en degerli besin
kaynagidir. Uzmanlar Hekimler bebeklerin en az ilk
alt1 ay Anne siitiinii igmesini 6nermektedirler. Anne
slitli tamamlayici besine gegmeden bebekler i¢in 2 yila
kadar hem koruyucu hem de besleyici mucize bir
besindir. Anne siitii bebek ek gidaya gegse bile
tamamlayict besin olarak mutlaka iki yasina kadar
verilmesi dnerilmektedir.

Aragtirmada, Anne siitiiniin bebek sagligi {iizerine
yararlart ve ¢ok fazla onemli oldugunun bilincine
varilmasi istenmis. Ayrica anne siitiniin arttirilma
yollarin ~ gosterilmesi  bu  konuda  anneleri

bilin¢lendirmek ana amaci olusturmustur.

Bu arastirma, Konu ile ilgili Tirkiye ve Yurt dist
kaynaklari(makale-kitap) taranarak derleme seklinde
Ozgiin olarak yazilmistir.

Anne Siitiiniin Bebek I¢in Faydalari

e Anne siitlinlin taze ve hijyenik olmasi bebegin
saglik ve beslenmesi agisindan 6nemlidir.

e Anne siitiiniin hazmi kolaydir.

e Anne siitii alan bebekler daha az aglamakta ve
huzurlu olmaktadirlar

e Bebeklerin omurga, kas iskelet sistemi i¢in ilk
alt1 ay verilmesi ¢ok 6nemlidir.

e Bebekler anne siitii ile daha iyi ve saglikli
biiyiirler.

o Bebeklerin solunum yolu hastaliklarini 6nler

e Annenin Meme kanseri riskini azaltir.

e Annenin Yumurtalik kanseri riskini aza indirir.

e Anne siitii icen bebek daha iyi uyur

e Anne siitli icen bebek agrisi az ve viicudu daha
iyi gevser.

e En Onemi faktdor Anne siitii alan bebeklerin
almayan akranlarma gore zeka diizeyleri %5 ile
%10 aras1 arttirir.

e Anne siitiinlin  i¢inde bulunan; hiicreler,
antikorlar, hormon, vitamin, mineral, enzimler
bebegin bagisiklik sistemini c¢ok giiclendirerek
onlar1 hastaliklara kars1 korur.

e Anne siitiinii yeteri kadar alan bebeklerde Ishal
az goriliir.

e Anne siitii alan bebeklerde idrar enfeksiyonu,
menenjit, Yiiksek ates, kansizlik, seker hastaligi,
obezite, Bronsit, kemik erimesi, kulak iltihaplari
daha az goziikiir.

e Dis gelisimi i¢in en 6nemli bir besindir.
e Bebegin cilt sagligi i¢cin 6nemlidir

e Anne siitii bebegi alerjiden korur.

e Dis ciirlimesini 6nemli 6lciide onler.

iyi alan bebeklerde konusma
giicliigli daha az yagamaktadir.

e Anne sitini
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Anne ilk 700 giinli kendisinin beslenmesi ile ¢ocuga
gececek siit kalitesi 6nemlidir. Emziren Annenin ¢ok
1yi beslenmesi gerekmektedir. Emziren anne Siitiin az
gelmesi sebebiyle bebegi yeteri kadar besleyemeyecegi
endisesi tasiyabilmektedir.

e Anne siitiiniin arttirmasi i¢in annenin bebegi
diizenli emzirmesi gerekmektedir.

e Annenin dengeli beslenmesi 6nemlidir.

e Emziren annenin stres ve sorunlardan, endiseden
ve korkudan uzak olmasi siitiin artmasini
saglayacaktir.

e Mutluluk Anne i¢in en 6nemli Psikolojik
Hammaddedir anne hormonlar1 dengeli ve huzurlu
mutlu ise siit hormonu daha iyi ¢alisacaktir.

o Siitlin artmasi i¢in giinde 3 ile 4 litre su icilmesi
onemlidir.

e Annenin siitiiniin artmasi i¢in ¢esitli besinlerden
yeterli kadar beslenmesi 6nemlidir.

o Taze sebze ve meyve tiiketmelidir.

e Anne, Kirmizi et ve balik tiiketmelidir.

o Siit ve siit Girinlerinden yeteri kadar
tilkketmelidirler.

Arastirmada, Cok kritik sonuglar bulunmustur.
Bulgular kisminda da belirtildigi gibi anne siitiiniin
degeri ¢ocugun gelisimi i¢in paha bigilemez Anne
sitii ilk alti1 ay icin mutlaka verilmesi gereken
koruyucu, gelistirici bir ana besindir. Bebegin sagligi
bu siite bagli oldugu unutulmamali bagisiklik sistemi
anne siitiiyle giiclenmekte ve desteklenmektedir.

Annenin siitlinlin arttirilmasi anne adaymin mutlaka
bir uzmandan yardim almasini gerektiren kritik
bilgiler igermektedir. Arastirmada en Onemli
sonuclardan biride anne siitiinlin arttirilmasi igin
sebze, meyve ve bol su tiketilmesi, korku ve
endiseden uzak, huzurlu ve tam bir psikolojik iyi hal
durumu olmast gerekmektedir. Et ve siit iirlinlerini
dengeli olarak tliketmesi anne siitiinii arttirmasina
yardim edecek besinlerin basinda gelmektedir.

Aragtirmanin  birka¢g  Kisithligt  bulunmaktadir,

Tiirkiye’deki bilimsel arastirmalarin azligi makale
taramada kisitliliga sebep olmustur. Vaka sayilari
ornek olay sayis1 azdir.

Anne siitiiniin Faydalar ile ilgili Yerli ve Yabanci
kitap kaynaklarinin g¢esitliligi fazla olmamasi
bilimsel arastirma kisithiligina sebep olmustur.

Degerlendirme

I¢ ve dis damismanlarca degerlendirilmistir.

Cikar Catigmasi

Yazarlar bu makale ile ilgili herhangi bir c¢ikar
catismasi bildirmemislerdir.

Finansal Destek

Yazarlar bu makale ile ilgili herhangi bir mali destek
kullanimi bildirmemislerdir.



Anne Siitiiniin Yararlar

IMEVA.Saglik Bilimleri Dergisi:1s.S:1-4

ETiK BEYAN

Istanbul Medisosyal Egitim ve Arastirma  Saglik
Bilimleri Dergisinin Yaymn Etigi; Bilimsel arastirma ve
yayinlarin diristlilk, aciklik, nesnellik, baskalarinin
bulgu ve yaratilarina saygi gibi temel ilkelere uygun
bicimde yapilmasini saglamayr amaglayan ve bunun
gerceklesmesi icin calismalar yapan Saglik Bilimleri
alaninda bu ilkeleri amag¢ edinmis ulusal tabanli bilimsel
bir dergidir. Helsinki Bildirgesi kriterleri goz Oniinde
bulundurulmustur
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