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OZET
ES SECIMINDE TOPLUMUN ETKISi

Bu Kitap, toplumun es se¢imi {izerindeki etkisinin teorik
bir incelemesini sunmayir amaclamaktadir. Literatiir
derleme yontemi kullanilarak gerceklestirilen bu calisma;
es secimi slirecini anlamak i¢in evrimsel, sosyal, kiiltiirel
ve psikolojik perspektiflerden yola ¢ikarak toplumun bu
stirece olan etkisini arastirmaktadir. Bu baglamda, tezde

asagidaki ana sorulara odaklanilmistir:

-Toplumun Kkiiltiirel normlar1 ve degerleri, bireylerin es

se¢imini nasil etkiler?

-Ekonomik faktorler, es se¢iminde ne tiir rol oynar ve
toplumun ekonomik yapisi, es se¢imini  nasil

sekillendirir?

-Cinsiyet rolleri, es sec¢imi siirecini nasil etkiler ve

toplumun cinsiyet algis1 es se¢imine nasil yansir?

-Toplumsal degisimler, es se¢imi tizerinde nasil bir etki
yaratir ve toplumun evrimsel olarak degisen

dinamiklerini nasil yorumlamamiza yardimeci1 olur?

v



Bu ana sorularin yanitlari, toplumun es se¢imi iizerindeki
derinlemesine etkisini anlamamiza katkida
bulunmaktadir. Tezin sonuglari, es se¢imi konusundaki
bilgimizi genisletmeye ve gelecekteki arastirmalar igin
yol gosterici olmaya yonelik oOnemli bir temel

sunmaktadir.

Anahtar Kelime: Toplumsal, Sosyal, Es se¢imi, iliskiler,
Psikoloji, Cinsiyet, Ekonomik Faktorler, Kiiltiir
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BIiRINCi BOLUM

1.Giris

Bireylerin hayatlarinin en onemli kararlarindan biri olarak
kabul edilen es secimi, bireylerin duygusal ve sosyal
yasamlarini biiylik 6l¢iide etkileyen bir siirectir ve toplumun

temel bir pargasidir.

Bu siireg, sadece bireylerin kisisel tercihlerine dayali bir karar
almakla smirli degildir; aym1 zamanda toplumsal, kiiltiirel,
ekonomik ve psikolojik faktorler tarafindan sekillendirilir. Bu
nedenle es secimi konusu, psikoloji ve sosyal bilimler alaninda
biiyiik ilgi uyandirmig ve birgok arastirmacinin odak noktasi

haline gelmistir.

Bu tez calismasi, toplumun bireylerin es se¢imi tizerindeki
etkisini daha derinlemesine anlamayir amacglamaktadir. Eg
se¢cimi  siirecinin  karmasikligi, sadece bireylerin igsel
tercihlerine dayali bir fenomen olarak goriilmemelidir; aksine,
toplumsal normlar, kiltiirel degerler, ekonomik kosullar ve
cinsiyet rolleri gibi bir dizi faktér tarafindan da

etkilenmektedir. Bu nedenle, bu tez, es se¢imi konusundaki
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literatliri gozden gegirerek ve teorik bir perspektiften ele
alarak, toplumun bu siirece olan katkisini daha iyi anlamay1

hedeflemektedir.

Tezin yapist su sekildedir: ilk boliimde, es seciminin temel
kavramlar1 ve bu tezde ele alinacak olan temel konular
ozetlenecektir. Ikinci boliim, es secimi teorilerine ve bu
teorilerin nasil gelistigine odaklanacak ve bu teorilerin

toplumsal etkilere nasil agiklama getirdigi tartigilacaktir.

Uciincii boliimde, toplumun es se¢imi iizerindeki etkisini daha
detayli incelemek icin kiiltiirel, ekonomik ve cinsiyet
faktorlerine odaklanilacaktir. Dordiincii boliim, es sec¢imi
konusundaki toplumsal degisimleri ele alacaktir. Sonug
boliimde ise literatiir derlemesinin sonuglar1 6zetlenecek ve

gelecekteki arastirmalar igin dneriler sunulacaktir.
1.1.Es Seciminin Psikolojisine Giris
Es secimi, bireylerin yasamlarinda 6nemli bir baglantiy1 temsil

eden ve ayni zamanda karmasik bir karar verme problemi

olarak kabul edilen bir siiregtir."

! Svenson, 1996; Candolin, 2003; Li ve digerleri, 2016d
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1.1.1. Es Secimi ve Es Secimi Psikolojisi Kavramlar

Es se¢imi, bir bireyin romantik partnerini se¢me siirecini ifade
eden karmasik bir psikolojik ve duygusal siiregtir. Bu siireg,
bireyin kendi tercihleri, degerleri, ilgi alanlar1 ve duygusal
ihtiyaglar1 dogrultusunda bir es segme karar1 almasini igerir.
Ancak es secimi; sadece bireyin i¢ diinyasii degil ayni
zamanda toplumsal normlar, kiiltlirel etkenler ve cinsiyet rolleri

gibi digsal faktorler tarafindan da etkilenir.

Bu nedenle es secimi, kisisel ve toplumsal dinamiklerin
karmasik bir etkilesimiyle sekillenen bir siirectir ve romantik

iliskilerin temel tasidir.

Bes secimi siirecinde, sadece partner tercihlerini degil, ayni
zamanda bireylerin bu tercihleri nasil belirledigi konusunu da
icerir.? Es segimi, kaynaklar gibi 6nemli bir pazarlik unsuru ve
toplumsal etkiler gibi digsal faktorlerin de dahil oldugu birgok
belirleyiciyi igeren bir karar verme siirecinde 6nemli bir rol
oynamaktadir. Bu nedenle, es secimi, bireylerin kendi duygusal
tatminlerini ve toplumsal uyumlarin1 dengeledikleri hassas bir

dengeyi yansitan 6nemli bir yasam kararidir®

2 Liu ve digerleri, 2011
% Buss, 1989; Yong ve Li, 2012; Li ve digerleri, 2016a; Chen ve Yao, 2018;
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Kiiltiir ve toplum, o&zellikle es se¢iminde bazi kriterleri
belirlemektedir. Kiiltiiriin; gergek cinsiyet orani, degerler, es
degeri, estetik standartlar, es secim amaci ve kaynak edinme
yetenegi gibi birgok bagka faktor de es ipuclarina yonelik
bireysel tercihleri etkiledigi ortadadir. Modern toplumlarda es
secimi lizerine yapilan arastirmalarin ¢ogunun, gergek cinsellik
davranigin1 (0rnegin, belirtilen tercihler, kigisel reklamlar)
yansitan veya yansitmayan verilere dayandigi belirtilmelidir.

Bu da 6zet olarak sunlart igermektedir:

Daha yiiksek sosyal statiiye sahip erkeklerin (kadinlarin degil)
daha fazla cinsel partneri edindigi bulunmustur, bu da erkek
statiistiniin kadin se¢iminde Onemli bir kriter oldugunu

diisiindiirmektedir.”

Kadinlarin (erkeklerin degil) partner sayisi yasla dogrusal
olarak azalir, bu da disi iireme potansiyelinin erkek seciminde
onemli bir kriter oldugunu diistindiirmektedir. Kadinlar (ama
erkekler degil) evlilikte ¢oziilme ve karisik cinsel iliski
arasinda onemli bir iligki sergilemektedir, bu da kadin cinsel
ayricaliginin erkek seciminde Onemli bir kriter oldugunu

diisindiirmektedir

* Buss, 1989; Chang ve digerleri, 2011; Durante ve digerleri, 2012; Dillon
ve digerleri, 2013
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Bu sonuglar, davranissal verilerden es se¢im mekanizmalarini
anlamamiz  ag¢isindan  Onemlidir.  Bireyler  genellikle
bagkalarindan &grenir ve bireysel O0grenme yoluyla dogru
davramigsal bilgi edinmenin maliyetleri oldugunda sosyal
O0grenme mekanizmalar1 i¢in se¢im meydana gelebilir. Eg
secimleri ve tercihleri agisindan, bir bireyin potansiyel eslerini
bireysel deneme yanilma yoluyla oldugundan daha hizli ve
verimli bir gsekilde degerlendirmesine izin veriyorsa

bagkalarinin yargisini kullanmak faydali olabilir.

Ortaklik ya da ortak karar verme ve bircok unsuru birlikte
kullanma statiisii, erkege karsi basit mevcudiyet ve tutum
ifadelerinin yani sira, gézlenen modelin fiziksel 6zellikleri de
tercihin  sosyal aktariminda rol oynayabilir. Onceki
arastirmalar, erkeklerin ve kadinlarin c¢ekicilik yargilarinda,
aynt cinsiyetten ¢ekici iiyelerin bariz secimlerinden

etkilendiklerini gostermistir.

Sigall ve Landy, olumlu ozelliklerin ¢ekici olmayan
kadinlardan ziyade ¢ekici olanlarla eslestirilmis erkeklere daha
sik  atfedildigini  gostermek  i¢in  gercek  bireyleri
kullanmiglardir. Bdyle bir fenomen, daha karmasik bir es
se¢imi kopyalama bi¢imi 6nermektedir. Bu sayede de kadinlar,

erkegin kendi ¢ekiciligini yargilamak icin bir erkegin elde
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edebilecegi bir partnerin ¢ekiciligini degerlendirebilmektedir.

Bugiine kadar insanlar {izerinde yapilan g¢aligmalar, sosyal
O0grenmenin belirli hedef bireylerin algilar1 iizerindeki
etkilerine odaklanmistir. Baska bir deyisle, bu ¢aligmalar
yalnizca belirli modellerin eslestirilmis bireysel hedeflerinin
cekiciligini nasil artirdigini arastirmistir.  Bununla Dbirlikte
kopyalama etkileri daha genel olabilir; disiler, diger disilerde
gozlemlenen erkeklere fiziksel olarak benzeyen yeni erkekler

icin tercihler gosterir’

Sadece belirli bireyler i¢in degil, belirli o6zellikler igin
tercihlerin bu genellestirilmesi, sosyal aktarimin belirli
anatomik ozelliklerin ve tercihlerin evrimi {izerinde daha genis

kapsamli sonuglara sahip olmasia izin verdigi i¢in énemlidir®

Es secimi ilgili 6nceki ¢alismalar, belirli bireylerin tercihleri
iizerinde kopyalama benzeri etkilere odaklanmistir. Bagka bir
deyisle, belirli bir bireyin, ¢ekici bir partnerle eslestirildiginde
daha cekici hale geldigi goriilmiistiir. Bu ayn1 zamanda insan
olmayan hayvan literatiiriinde de goriilmektedir; burada,

bagkalar1 tarafindan kabul edilmelerine veya reddedilmelerine

5 Little A.C., Burriss R.P., Jones B.C., Debruine L.M., Caldwell C.A. 2008
® Laland K. N. 1994
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bagl olarak potansiyel eslerin kabulii veya reddi basitce

tanimlanmustir.

Bununla birlikte kopyalama etkileri daha genel olabilir; disiler,
diger disilerde gozlemlenen erkeklere fiziksel olarak benzeyen
yeni erkekler icin tercihler gosterir. Sadece belirli bireyler i¢in
degil belirli 6zellikler igin tercihlerin bu genellestirilmesi,
sosyal aktarimin belirli anatomik oOzelliklerin ve tercihlerin
evrimi iizerinde daha genis kapsamli sonuglara sahip olmasina

izin verdigi i¢in dnemlidir.

Bir popiilasyonda ortaya ¢iktiklarinda uyum saglayici bir isleve
hizmet etmeyen Ozellikler icin tercihlerin yayilmasi, simetri
gibi belirli 6zellikler i¢in tercihlere yonelik olasi onyargilarin
da oldugunu ve bu tercihlerin 6grenmeden bagimsiz olarak
gorilinebilecegini, ancak 6grenmenin onlart etkileyebilecegini

ortaya koymaktadir.’

Es Secimi Psikolojisi; romantik iliskilerin temelini olusturan,
bireylerin bir yasam partneri segcme siireclerini inceleyen ve
anlamaya calisan bir psikoloji dalidir. Bu kavram, insanlarin

romantik partnerlerini se¢me kararlarint ve bu kararlarin

7 Little A., Perrett D. 2002
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arkasindaki psikolojik siirecleri arastirir®

Es se¢imi psikolojisi; bireylerin tercihlerini, degerlerini,
duygusal ihtiyaclarint ve iligkilerindeki beklentilerini anlama
ve aciklama amaci giider. Bu alandaki arastirmalar, es se¢imi
stirecinin sadece bireylerin i¢ diinyalarindan degil aym
zamanda kiiltiirel, toplumsal ve biyolojik faktorlerden de

etkilendigini gostermektedir.

Es secimi psikolojisi, gesitli teoriler ve yaklagimlar araciligiyla
bu karmasikligi aciklamaya calisir. Bu teoriler; evrimsel
psikoloji, cinsiyet rolleri, sosyal 6grenme, kiiltiirel faktorler ve
daha bircok konuyu igerebilir. Es secimi kavraminin
karmasikligini anladigimizda, bu alanda gelistirilen g¢esitli
teorilerin 6nemini daha iyi takdir edebiliriz. Es se¢imi teorileri,
bireylerin romantik partnerlerini nasil sectigini anlamaya
calisirken bu siirecin arkasindaki psikolojik mekanizmalar1 ve

etkenleri agiklamak i¢in farkli yaklasimlar sunar.

Bu teoriler, genetik yatkinliklardan kiiltiirel etmenlere kadar
uzanan genis bir yelpazede faktorleri ele alir ve es segimi
stirecinin nasil igledigini daha iyi anlamamiza yardimei olur.

Ornegin; cinsiyet segimi teorileri, bireylerin partner tercihlerini

8 Laland K. N. 1994
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cinsiyet rolleri ve iireme stratejileri baglaminda agiklamaya
calisirken evrimsel psikoloji temelli teoriler, bireylerin
secimlerini genetik agidan uygun partnerleri bulma amaci

dogrultusunda analiz eder.

Diger taraftan sosyal Ogrenme teorileri, bireylerin cevresel
etkiler ve toplumsal normlar dogrultusunda es secimi
tercihlerini sekillendirdigini one siirer. Bu teoriler, insanlarin
romantik iligkilerindeki davraniglarim1i ve tercihlerini daha
derinlemesine anlamamiza olanak tanirken es secimi siirecinin

karmagikligini ve ¢ok yonliiliigiinii vurgular.

1.1.2. Es Secimi Teorileri

Es secimi teorileri, insanlarin romantik partnerlerini segme
siireglerini anlama ve agiklama amaci giiden 6nemli bir alam

temsil eder.

Bu teoriler; insanlarin es secimi tercihlerini, bu tercihlerin
arkasindaki psikolojik mekanizmalar1 ve bu tercihlerin
toplumsal, kiiltiirel ve biyolojik etmenlerle nasil etkilendigini
arastirir. Bu baglamda es se¢imi teorileri, romantik iligkilerin
karmasikligini ve ¢esitliligini anlamamiza yardimci olan temel

bir perspektif sunar.
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1.1.2.1. Evrimsel Yaklasim

Evrimsel yaklagim, insanlarin romantik partner segimi
konusundaki davraniglarimi incelemeyi amaclayan bir teoridir
(Buss, 1989). Bu yaklasim; partner tercihlerini, {ireme
stratejileri ve genetik uyumluluk gibi evrimsel faktorlere
dayandirir. insanlarm romantik iliskilerde hangi 6zelliklere ve
davranislara gekildiklerini agiklamak igin evrimsel yaklagim,
atalarimizin hayatta kalma ve ilireme sansini artirmak igin
gelistirdigi adaptasyonlara dayalidir. Bu nedenle bu yaklasim,
insanlarin partner se¢imi tercihlerini ve eslesme stratejilerini
daha iyi anlamamiza yardimci olurken biyolojik ve evrimsel

kokenlerini vurgular.’

Es secimi, evrimci kurama gore dogal ve sekstiel se¢cim olmak
lizere iki temel asamada islemis bir evrimsel siirecin
sonucudur.’® Bu teori, insan davramslarimin kokenlerini
aciklamak  icin  evrimin  etkilerini  vurgular.  Insan
davranislarinin  genetik yatkinliklar ve evrimsel siireclerle
sekillendigi goriisii, bu teorinin temelini olusturur ve Charles

Darwin'in evrimsel teorilerine dayanir™

® Miller, 2000
10 Bacanli, 2002; Yildirim, 2007
11 Darwin, 1859
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Evrimsel siirecin ilk agamasi olan "dogal se¢im," giiclii olanin
hayatta kalma sansinim daha yiiksek oldugunu 6ne siirer.”? Bu
nedenle, organizmalar ¢evresel degiskenlere  uyum
saglayabilenler hayatta kalarak nesillerini iiretirler.”® Ikinci
asama ise "seksiiel se¢cimdir" ve cinsler arasi ve cins i¢i se¢im

olmak tizere iki farkli sekilde gergeklesir.“

Cins i¢i se¢im; ayni cinsten bireylerin, ¢ekici karsi cinsi elde
etmek icin rekabet ettigi bir siirectir. Cinsler arasi se¢im ise, bir

C c e . - . 15
cinsin en gekici cins iiye ile eslesme yarisini ifade eder.

Evrimsel diisiince, insanlarin es sec¢imi tercihlerinin tarihsel bir
siirecin sonucu oldugunu One siirer. Bu teoriye gore, erkekler

ve kadmlar farkli stratejiler gelistirmislerdir'®

Erkekler, verimli olan kadinlarla eslesebilmek icin yatirim
yapmiglardir ¢linkii bu stratejiyle soyunun siirdiigiinii
ogrenmislerdir. Ayrica erkekler kendi yatirim yaptiklar1 kadinm
bagkalarindan korumalidir ¢iinkii baskalarinin yatirim yapmast

soyun kimin tarafindan silirdiiriildiigiinii  belirsiz  hale

12 williams, 1966

13 |_aland, Brown, & Nettle, 2001
14 Andersson, 1994

15 Geary, 1998

16 Trivers, 1972
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getirebilir."’

Kadinlarda ise, kendilerine ve c¢ocuklarina bakabilecek,
servetlerini onlara harcayacak, onlarn terk etmeyecek bir
erkekle eslesmeye calistiklar goriiliir.'® Kadinlar, ekonomik
durum, sosyal statii, caligkanlik, giivenilirlik, zeka, ask ve
baglilik gibi 6zelliklere 6nem verirler. **Bu teori, kadinlarin
erkeklerin mal varligina ve zenginligine daha fazla 6nem
verdigini ve erkeklerin fiziksel ¢ekicilik ve verimlilik tizerine

odaklandigimi gostermektedir.?’

Bu baglamda ozetlenecek olursa; evrimsel yaklasim, romantik
partner se¢imi konusundaki davraniglari, evrimsel siiregler ve
genetik yatkinliklar agisindan incelemeyi amaglar ve insanlarin
partner tercihlerini, lireme stratejileri ve genetik uyumluluk
gibi evrimsel faktorlere dayandirir. Es secimi, dogal ve sekstiel
secim olmak iizere iki temel asamada islemis bir evrimsel
siirecin sonucudur ve bu siire¢, insan davranislarinin

kokenlerini agiklamada 6nemli bir rol oynar.

7 Daly & Wilson, 1983
18 Buss, 1989

19 Eagly & Wood, 1999
20 Kenrick et al., 1996
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1.1.2.2. Psikodinamik Kuramlar

Psikodinamik kuramlar, es se¢cimi konusunda Freud, Adler ve
Jung gibi o6nemli teorisyenlerin goriiglerine dayanarak
insanlarin es secimi tercihlerinin psikolojik kokenlerini
inceleyen yaklasimlardir. Bu teoriler, cocukluk dénemi
deneyimlerinin yetigkinlik donemindeki iliski tercihlerini

sekillendirdigi fikrine dayanmaktadir.

Sigmund Freud'a gore insanin ¢ocukluk doneminde anne-baba
ve kardeslerine yonelik duygusal deneyimleri, yetiskinlik
donemindeki es se¢imini etkiler. Kadinlar, olgun kadinlik
déneminde cinsel etkinligin islevi ve toplumsal yetistirme tarz
arasindaki dengeyi kurmakta zorlanabilirler. Bu dénemde
narsisizm O6nemli bir rol oynar ve kadinlarin nesne se¢imini
etkiler. Freud'a gore es se¢imi, psiko-seksiiel gelisim
donemlerinde ortaya ¢ikan saplantilar tarafindan belirlenir. Bu
saplantilar, cocukluk déneminden kaynaklanir ve yetiskinlikte

es se¢imi tercihlerini etkiler.?

Alfred Adler'in bakis agisina gore kizlar, belli bir yasa
geldiklerinde erkeklere ilgi gostermeye baslarlar ve evlenme

istegi duyarlar. Bu donemde kizlar, ilgi duyduklar1 erkege karsi

2 Kaya, 2002



es seciminoe TorLumun ETkisi [

ARS. GOR. HANDAN iLHAN

diger kizlar1 rakip olarak gorebilirler. Ayni1 zamanda, egitimli
kizlarin bir kismi, bagkasinin emrine girmemek icin evlenmek

istemediklerini ifade edebilirler.

Adler'e gore, bu tir duygusal yaklagimlar genellikle gecici
ozelliklerdir.”? Carl Jung'un analizine gore insan kisiliginde
"anima" ve "animus" olarak adlandirilan igsel arketipler
bulunur. Bu arketipler, insanin yasaminda 6nemli bir rol oynar

ve es secimi tercihlerini etkileyebilir.

Bir erkek, bir kadina karsi duygusal bir ¢ekim hissederse bu
kadmin erkegin anima arketipine uygun oOzelliklere sahip
oldugunu gosterebilir. Benzer sekilde bir kadin bir erkege
soguk gelirse bu erkegin animus imgesine uygun diismeyen

ozelliklere sahip oldugunu gosterebilir®®

Erich Fromm'a gore sevgi ve iliskiler karmasiktir ve insanlarin
birbirleriyle olan iliskileri sadece fiziksel c¢ekimle sinirh
degildir. Cinsel istek, gli¢, giiven, duygusal baglilik ve kisisel
tatmin gibi faktorlerle de etkilesim igindedir. Insanlarin
birbirleriyle olan iligkilerinde verme ve alma eylemi 6nemlidir

ve cinsel iligkinin bir yilikiimliiligiin ifadesi olarak goriiliir.

2 Adler, 1994
2 Gegtan, 1995
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Cinsel istegin sadece fiziksel arzularin tatmin edilmesiyle ilgili
olmadigi, ayn1 zamanda duygusal ve psikolojik baglamda da

onemli oldugu vurgulamr®

Bu baglamda Psikodinamik Kuramlar; es se¢imi tercihlerinin
karmasik bir bi¢imde ¢ocukluk dénemi deneyimleri, psikolojik

faktorler ve kisisel gelisimle etkilendigini One siirer.

Bu teoriler, insanlarin iligski tercihlerini anlamada psikolojik
siiregleri incelemeye odaklanir ve es se¢imi kararlarinin sadece
fiziksel ¢ekime degil aymi zamanda duygusal ve psikolojik

faktorlere de dayandigini belirtir.

1.1.2.3.Benzerlik-Zathk Biitiinleme Ozellikler Kuramina
Gore Es Secimi

Es secimi, insan yasaminin énemli bir pargasidir ve genellikle
kisinin mutlulugunu ve yasam kalitesini biiyiik 6l¢lide etkiler.
Insanlar, yasamlar1 boyunca romantik partnerlerini secerken bir
dizi farkli faktorii géz oOniinde bulundururlar. Bu faktorler
arasinda benzerlik, zitlik ve biitiinleme 6zellikler kurami gibi
teoriler, es secimi {izerindeki etkilerini incelemek i¢in

kullanilir.

% Eromm, 1998
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Benzerlik yaklasimi, insanlarin birbirlerine benzer 6zelliklere
sahip kisileri tercih etme egiliminde oldugunu savunur. Bu
yaklasima gore insanlar; kendilerine benzeyen bir partnerle
daha iyi anlagirlar, ortak ilgi alanlarina sahiptirler ve benzer
yasam deneyimlerini paylasirlar. Benzerlik yaklagimi;
sosyoekonomik durum, egitim seviyesi, yas, din gibi

faktorlerin es se¢imini etkiledigini One siirer.

Ornegin, aym dini inanglara sahip olan veya ayni sosyal
siniftan gelen bireylerin bir araya gelme olasiligi daha
yiiksektir. Bu nedenle benzerlik yaklasimina gore es se¢imi,
toplumsal  benzerliklere  dayalidir.  Ancak  benzerlik
yaklagiminin elestirileri de bulunmaktadir. Bazi arastirmacilar,
bu yaklasimin insanlarin ¢ogulculugunu ve farkliliklarin1 goz

ard1 ettigini savunur.

Ayrica benzerliklerin iligskinin baslangicinda 6nemli olabilecegi
ancak uzun vadeli iligkilerde monotonluga yol agabilecegi one
stirtiliir. Tki kisi birbirine ¢cok benzerse iliski zamanla sikic1 hale
gelebilir ve ¢iftler birbirlerine karsi ilgisizlik gelistirebilirler.

Zitlik yaklagimi ise tamamen farkli bir perspektif sunar. Bu
yaklagima gore insanlar, genellikle kendilerinden farkli olan

kisileri ¢ekici bulurlar. Zithik yaklagimi, "karsit kutuplar
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birbirini ¢eker" fikrini destekler. Insanlar, partnerlerinin
kendilerini tamamladigina inanabilirler. Ornegin, bir kisi
utangacsa daha sosyal bir partnerle iligkiye girmek isteyebilir.
Zithik yaklagimina gore farkliliklar iligkiyi daha renkli ve ilging
hale getirebilir.

Ancak zitlik yaklagimi da elestirilir. Bazi aragtirmacilar, ¢ok
bliyilk farkliliklarin  catismalara ve uyumsuzluga yol
acabilecegini One siirerler. Ayrica zitlik yaklagimi, baglangigta
cekici gelen farkliliklarin zamanla sorunlara doniigebilecegini
iddia eder. Ornegin, bir kisi daha diizensiz ve spontane ise daha
diizenli ve planli bir partnerle yasamak zamanla gerilimlere

neden olabilir.

Benzerlik ve zithk yaklagimlarinin yani sira, es se¢imini
inceleyen bir diger teori de biitiinleme 6zellikler kuramidir. Bu
kurama gore insanlar, birbirlerini tamamlayan 6zelliklere sahip
partnerleri tercih ederler. Yani bir kisi digerinin eksikliklerini

tamamlar.

Ornegin, bir kisi sabirsizsa daha sabirli bir partnerle iliski
kurabilir. Biitiinleme ozellikler kurami, insanlarin birbirlerini
destekleyen bir gekilde tamamladig bir iliskiyi tesvik eder. Her

iki partner de birbirlerine farkli yetenekler ve 6zellikler getirir,
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bu da iliskiyi daha zengin ve dengeli hale getirir. Aragtirmalar,
bu yaklagimlardan hangisinin daha gegerli oldugunu tam olarak

kanitlamamaktadir®

Ancak benzerlik yaklagiminin es se¢iminde daha gegerli ve

yaygin oldugu ile ilgili bazi kanitlar da bulunmaktadir *°

Benzerlik yaklasimimin daha gegerli gibi goriinmesinin
nedenleri: sosyo-ekonomik, sinif, din, egitim vb. gibi durumlar;
ayrica, ana-baba istegi ve toplumsal yonlendirmeler ve baskilar
da bunu dogrulamaktadir. Ozellikle evliligin ilk yillarinda,
eslerin birbirlerini ayni1 toplumsal 6zelliklere sahip olmaktan
dolay1 daha ¢ok anlayabilecegi ve toplumsal siirecin daha kolay

olabilecegi varsayilmaktadir.”’

1.1.2.4. Kisilik Kuramlari ve Es Secimi Iliskisi

Es secimi, insan hayatinda 6nemli bir dénemectir ve kisiligin
bu siirecte oynadigi rol oldukca biiyliktiir. Bu boliimde, es
secimi  siirecindeki  kisilik ve psikoloji  yaklasimlar
incelenecektir. Kisilik kuramlari, insanlarin es tercihlerini

anlamamiza ve agiklamamiza yardimci olan 6nemli araglardir.

% Fletcher, Simpson, Campbell, & Overall, 2015
%6 Kurzban & Weeden, 2005
" Gonzaga et al., 2007
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Bu nedenle kisilik kuramlarinin es se¢imi iizerindeki etkileri
ele almacak ve ozellikle Cloninger'in Psikobiyolojik Kisilik
Kurami'nin detayli bir analizine bagvurulacaktir. Kisilik, bir

kisinin diisiince, duygu ve davranislarinin bir biitiiniidiir.

Es se¢imi, bir kisinin hayatindaki en 6nemli kararlardan biri
oldugu i¢in, kisilik kuramlar1 es segimi siirecini anlamamiza
yardimc1 olabilir. Bu baglamda kisilik kuramlarinin es se¢imi
ile nasil iligkilendirildiginin agiklanmasina ihtiya¢ duyulur.
Burger 2006 'm galigsmalarina gore kisilik kuramlari, es se¢imi
siirecinde oldukc¢a etkilidir. Bu kuramlar, insanlarin es

tercihlerini sekillendiren faktorleri anlamamizi saglar.

Cloninger'in Psikobiyolojik Kisilik Kurami, kisiligi mizag ve
karakter olmak iizere iki temel bilesene ayirir. Mizag, kisiligin
dogustan gelen yonlerini temsil ederken karakter, kisinin
yasam tarzin1 ve davraniglarini yansitir. Bu kuram; kisiligi
genetik temelden noérobiyolojik temellere, biligsel ve duygusal

yapilara kadar ¢ok yonlii bir sekilde ele alir.

Cloninger'e gore, kisilik bireysel psikobiyolojik sistemlerin
kargilikli etkilesimlerinin bir sonucudur. Bu nedenle mizag ve

karakter oOzellikleri; kisinin diinya gorisiinti, iliski kurma
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seklini ve es secimi tercihlerini etkileyebilir®®

Cloninger'in miza¢ ve karakter kavramlari daha ayritili bir
sekilde ele alindiginda mizag, kisinin dogustan sahip oldugu
duygusal tepkilere odaklamr. Ornegin; neseli bir mizacla dogan
bir kisi, pozitif iligkileri tercih edebilir. Ayrica karakter, bireyin
cevresiyle olan iliskilerini ve davramiglarii  yansitir.
Cloninger'e gore, bu karakter ozellikleri es se¢imi tercihlerini

de sekillendirebilir.??

Literatirde  Cloninger'in  kuraminin es  se¢imi ile
iligkilendirilmesini ~ destekleyen arastirma bulgulart ve
orneklere, hangi miza¢ veya karakter 6zelliklerinin daha g¢ekici
bulundugunu veya saglikli iligkilerin temelini olusturdugunu

gostermek icin siklikla basvurulmaktadir.*

Buna gore pek cok arastirma, Cloninger'in Psikobiyolojik
Kisilik Kurami'min es secimi ile iliskilendirilmesini

desteklemektedir.

Ozellikle kisilik, miza¢ ve karakter boyutlarini ele aldigimizda

hangi &zelliklerin iligkilerde daha ¢ekici bulundugunu veya

8 Kose, 2003
2 Cloninger; Przybeck; Svrakic; Wetzel 1994
% Cloninger; Przybeck; Svrakic 1993
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saglikl iliskilerin temelini olusturdugunu anlamamiza yardimc1

olabilir.

Ornegin, Cloninger'in mizag boyutlarindan biri olan "Yenilik
Arayis1", kisinin yeniliklere olan acgikligini temsil eder. Bu,
iligskilerde heyecan ve cosku yaratabilir ve partnerler arasindaki
baglar giiglendirebilir®® Ayrica "Baglihk" karakter 6zelligi, bir
iligkide duygusal bagliligin ve bagliligin ne kadar Onemli
oldugunu vurgular. Bu o6zellik, saglikli iligkilerin temelini

olusturabilir ve partnerler arasindaki giiveni artirabilir.

Bu nedenle Cloninger'in Psikobiyolojik Kisilik Kurami,
insanlarin es se¢imi tercihlerini ve iliskilerini anlamamiza
yardime1 olan 6nemli bir arag olabilir.*®> Bu kuram; mizag¢ ve
karakter  Ozelliklerinin, insanlarin  iliskilerinde  nasil
davrandigim1  ve nasil hissettiklerini etkiledigini agiklar.
Arastirmalar; bu 6zelliklerin, saglikli ve tatmin edici iliskilerin

olusturulmasina katkida bulundugunu gostermektedir™

Ozet olarak Cloninger'in Psikobiyolojik Kisilik Kuramu, kisilik
ve es secimi arasindaki karmasgik iliskiyi anlamamiza yardimci

olan 6nemli bir teoridir. Bu kuramin temel bilesenlerini ve bu

3 Cloninger, 1987
32 Cloninger, Svrakic, Przybeck & Wetzel, 1994
% (Cloninger, 1987
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bilesenlerin iliskilerde nasil rol oynadigin1 anladiktan sonra
saglikli ve tatmin edici iligkilerin olusturulmasina katkida
bulunabiliriz. Bu nedenle Cloninger'in kurami, kisilik

psikolojisi ve iliskiler alaninda énemli bir rol oynamaktadir®

Cloninger'in Psikobiyolojik Kisilik Kuram; kisiligi mizag¢ ve
karakter olmak iizere iki temel bilesene ayirir ve bu ayrim,
insanlarin dogustan gelen egilimlerini ve sonradan edindikleri
karakter 6zelliklerini tanimlar. Mizag, Cloninger'in kuraminda
kisiligin dogustan gelen yonlerini temsil eder ve bu, bireylerin
duygusal tepkilerini belirlemeye yardimci olan 6nemli bir

bilesenidir.

Mizag, duygusal bir uyarana verilen otomatik yanitlardaki
bireysel farkliliklar olarak tanimlanmaktadir. Miza¢ boyutlar
korkuya karst sogukkanlilik, iirkeklige kars1 6fke, tiksinmeye
karsi baglanma, sebatkarliga karsi cesaretsizlik gibi temel
duygusal tepkileri igerir. Mizag boyutlarina dayali bireysel
farkliliklar, erken c¢ocukluk doneminde gdzlenebilmekte,
eriskin ve yetiskin davranislari da orta diizeyde yordayici

olarak kabul edilmistir.

3 Allport, 2004; Eysenck, 1992
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Kisiligin mizag faktorleri olarak kabul edilen o6zellikleri
kalitsaldir, yasamin erken doneminde ortaya c¢ikarlar ve agik
bir sekilde, o6grenmede kavram Oncesi veya Dbilingdisi
yanliliklan igerirler. Mizag boyutlari, yenilik arayisi, zarardan
kaginma, 6dil bagimlilig1 ve sebat etme olarak dort ana boyutta

incelenir.

Yenilik arayisi, yeni deneyimlere agik olmay: ifade ederken,
zarardan kaginma, belirsizlik ve tehlike durumlarindan
kagima egilimini temsil eder. Odiil bagimlilig1, sosyal baglilik
ve oOdiillendirilmeyle ilgili davraniglart ifade ederken, sebat

etme boyutu kisinin direng ve kararlilik diizeyini yansitir®

Yenilik arayisi, dort alt bilesenden olusur: kesfetmekten
heyecan duyma-katilik, dirtiisellik-diistincelilik, savurganlik-
tutumluluk, diizensizlik-diizenlilik. Yiiksek yenilik arayisi
puani alan bireyler, coskulu, merakli, diirtiisel ve degisken
olabilirler. Bunlar; yeni deneyimlere agik, hizli karar verebilen

ve kolay sikilan kisilerdir.

Ote yandan diisiik yenilik arayis1 puani alan bireyler daha
istikrarli, detaylara dikkat eden ve yavag karar veren kigilerdir.

Zarardan kaginma, beklenmedik tehlikelere karsi kaygi ve

% Cloninger 1987
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tedbirli davranma egilimini yansitir. Yiiksek zarardan kaginma
puanina sahip bireyler, endiseli, slipheci ve tedbirli olabilirler.
Tehlike hissettiklerinde daha fazla kaygi duyarlar. Ote yandan
diisiik zarardan kagmma puanina sahip bireyler daha cesur,
rahat ve risk alabilen kisilerdir. Odiil bagimliligi, duygusal
yakinlik, bagimlilik ve sosyal baglilikla ilgilidir. Yiiksek o6diil
bagimliligi puani alan bireyler, diger insanlarla baglanti
kurmaya ve onaylanmaya ihtiya¢ duyarlar. Hassas, bagimli ve

duygusal olarak bagli olabilirler.

Ote yandan diisiik 6diil bagimlilig1 puanina sahip bireyler daha
bagimsiz, duygusal olarak daha az bagli ve daha az bagimlh
olabilirler. Sebat etme boyutu, direng ve kararlilik diizeyini
yansitir. Yiiksek sebat etme puanina sahip bireyler, caligkan,
1srarct ve motive olabilirler. Engellendiginde daha fazla gaba
sarf edebilirler ve basar1 igin fedakarlik yapabilirler. Ote
yandan diisiik sebat etme puanina sahip bireyler daha tembel,

giivensiz ve kolay vazgegebilirler®®

Miza¢ boyutlarindan farkli olarak, karakter kisinin yasam
tarzin1 ve degerlerini yansitir. Bu, insanin ¢evresiyle olan
iligkilerini ve davramiglarmi etkiler. Kisilik 6zellikleri; kiginin

nasil diisindiigiinii, hissettigini ve davrandigini yansitan sabit

% Cloninger 1987
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oriintillerdir.  Allport'a gore kisilik  ozellikleri, kisiyi
digerlerinden ayiran Ozelliklerdir ve insanlarin davranislarim
aciklamak i¢in kullamilir (Allport 2004). Kisilik o6zellikleri,
bireylerin tutarli davranig kaliplarin1 ve kisilik igi siirecleri

ifade eder.*’

Eysenck ve Cattell gibi psikologlar, kisilik 6zelliklerini 6l¢mek
icin cesitli 6l¢iim araglart gelistirdiler. Eysenck, disadoniikliik,
icedoniikliik ve norotisizm gibi temel kisilik 6zellikleri tizerine
caligti. Bu oOzellikler, kisinin davraniglarint ve tepkilerini
aciklamada kullanilir. Ornegin; disadoniik bir kisi, sosyal ve
enerjik olabilirken icedoniik bir kisi daha i¢sel ve sakin olabilir.
Norotik bir kisi, duygusal olarak dengesiz olabilirken duygusal
olarak dengeli bir kisi daha az kaygili olabilir.*®

Kisilik o6zellikleri; insanlarin nasil davrandigi, diisiindiigi ve
hissettigi konusunda tutarli Oriintiiler sunar. Bu 06zellikler,
bireyler arasindaki farkliliklar1 agiklamamiza ve insan
davranislari1  tahmin etmemize yardimci olur. Kisilik
ozellikleri, bireyleri birbirinden ayirarak bireysel farkliliklar:

vurgular ¥

37 Burger 2006
38 pervin; Cervone; John 2005
%9 pervin; Cervone; John 2005
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Kisilik ozellikleri ayrica biyolojik temellere de sahiptir.
Eysenck, kisilik 6zelliklerinin biyolojik temellere dayandiginm
ve genetik faktorlerin kisilik Ozelliklerini etkiledigini One
stirdii. Bu nedenle kisilik dzelliklerini anlamak i¢in biyolojik

ve genetik arastirmalarin 6nemli oldugunu belirtmistir,*°

Bu baglamda kisilik miza¢ ve karakter olmak iizere iki temel
bilesenden olusur. Mizag, kisiligin dogustan gelen ydnlerini
ifade eder ve insanlarin duygusal tepkilerini belirler. Karakter
ise bireyin yasam tarzini, degerlerini ve davranislarini yansitir.
Kisilik ozellikleri, bireylerin nasil davrandigi, diislindiigii ve
hissettigi konusunda tutarli Oriintiiler sunar ve insanlarin
birbirinden farkli olmalarini agiklar. Bu ozellikler biyolojik
temellere sahip olabilir ve kisilik psikolojisi alanindaki

arastirmalarda 6nemli bir rol oynarlar.

1.1.2.5. Sosyal Degiskenler Yaklasimi

Sosyal degiskenler yaklasimi" terimi, sosyal bilimlerdeki
arastirmalarda yaygin olarak kullanilan bir analitik cergeve
olarak kabul edilmektedir. Bu yaklasimin tarihsel kdkenleri,

sosyal bilimlerin evrimi ile yakindan iliskilidir.

%0 pervin; Cervone; John 2005
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Sosyal degiskenler yaklasiminin temelleri, 19. yiizyilin
sonlarma dogru sosyal bilimlerin gelismeye basladigi déoneme
dayanir. Bu donemde, sosyal bilimlerin farkli disiplinlerinde
(sosyoloji, psikoloji, ekonomi, antropoloji vb.) toplumsal
olgular incelemeye yonelik farkli yaklasimlar gelistirilmistir.
Ancak, bu yaklasimlar genellikle bireyin i¢sel 6zelliklerine ve
toplumsal yapiya odaklanarak eksik kaldigi yoniinde

elestirilmistir.

Boylece, Sosyal Degiskenler Yaklagimimin daha belirgin bir
sekilde ortaya cikigi, 20. ylizyilin baslarima dayanir. Bu
donemde, sosyal bilimlerdeki arastirmalar, bireylerin
davraniglariin ve kararlarinin g¢evresel etmenler tarafindan
nasil etkilendigini daha fazla vurgulamaya baslar. insanlarin
sosyal cevreleri, kiiltiirel normlar, ekonomik kosullar, siyasi
faktorler ve iletisim gibi digsal degiskenler tarafindan

sekillendirildigi fikri 6ne ¢ikar.

Sosyal degiskenler yaklasiminin gelisimi, bdylece, ozellikle
Ikinci Diinya Savasi sonrast donemde hiz kazanir. Bu
donemde, sosyal bilimlerdeki arastirmalarin niteligi ile
kapsami genisler ve arastirmacilar, toplumsal olgular1 anlamak
ya da agiklamak igin sadece bireyin igsel ozelliklerine degil,

aynt zamanda toplumsal ¢evrenin dinamiklerine de
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odaklanirlar. Sosyal degiskenler yaklasimi, bu baglamda,
sosyal bilimlerdeki birgok disiplinin temel bir analitik
cercevesi haline gelir. Bu yaklasim, toplumsal olgularin
analizinde ve agiklanmasinda 6nemli bir arag olarak kabul
edilir. Arastirmacilar, toplumsal degiskenleri inceleyerek
bireylerin davramiglarim1 ve kararlarim daha iyi anlamaya
caligirken, toplumun evrimsel siireclerini ve gelecekteki

yonelimlerini de tahmin etmeye calisirlar.

Yaklagim, toplumsal bilimlerdeki birgok arastirma alaninda,
ozellikle sosyoloji, psikoloji, ekonomi, siyaset bilimi ve
iletisim gibi alanlarda temel bir analitik cergeve olarak
kullanilir. Bu yaklagim, toplum igindeki bireylerin ve gruplarin
davranislarim ve kararlarim1 incelemek, anlamak ve acgiklamak
amactyla ¢esitli sosyal faktorleri ele alir. Sosyal degiskenler,
bireylerin, gruplarin ve toplumlarin iginde bulundugu cevresel
kosullar, kiiltiirel normlar, ekonomik faktorler, siyasi siiregler,

iletisim bi¢imleri ve daha bir¢ok etmeni icerir.

Bu yaklasgimin temel varsayimi, insan davranislarinin ve
kararlarinin, sosyal g¢evreleri ve bu g¢evrelerdeki degiskenleri
etkileyen  karmasik  bir  etkilesim  ag1  tarafindan
sekillendirildigidir. Bu ¢er¢evede, bireylerin davraniglarini

anlamak icin sadece kisisel ozelliklerine degil, ayn1 zamanda
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cevresel faktorlere ve toplumsal baglamlara da odaklanmak
onemlidir. Sosyal degiskenler yaklasimi, toplumsal olgularin
ve sorunlarin analizinde bu baglamlarn1 g6z Oniinde
bulundurmay1 vurgular. Bu yaklasim, aynm1 zamanda sosyal
bilimlerdeki arastirmalarda hipotezlerin test edilmesi, iligkilerin

kurulmas1 ve sonuglarin ¢ikarilmasi i¢in 6nemli bir aragtir.

Aragtirmacilar, sosyal degiskenlerin farkli tiirlerini, bu
degiskenler arasindaki iligkileri ve etkilesimleri inceleyerek
toplumsal olgular1 aciklamaya calisirlar. Ornegin, bir ekonomi
uzmani, gelir diizeyinin, tiiketim aligkanliklart iizerindeki
etkilerini inceleyebilir. Ayni zamanda, bir siyaset bilimci,
siyasi katilimin sosyal sinif, egitim ve yas faktorlerine nasil

bagli oldugunu arastirabilir.

Ote yandan Sosyal Degiskenler Yaklasimi, toplumsal
degisimin nasil meydana geldigini ve toplumun gelecekteki
yonelimlerini nasil etkileyebilecegini anlamak i¢in de
kullanilir. Arastirmacilar, toplumun doniisiimiinde rol oynayan
sosyal faktorleri ve bu faktorlerin toplumsal degisimi nasil
sekillendirdigini inceleyerek gelecekteki gelismelere dair
tahminlerde bulunabilirler. Aile ve evlilik konulari, sosyal
degiskenler yaklagiminin kapsamina giren konulardir. Sosyal

Degiskenler Yaklasimi, toplumsal olgularin analizinde ve
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aciklanmasinda digsal faktorleri, toplumsal degiskenleri ve
cevresel etmenleri vurgular. Aile ve evlilik, bu baglamda
toplumsal iligkilerin 6nemli bir parcasidir ve bu iligkilerin nasil
sekillendigi, siirdiiriildiigii ve degistigi gibi konular sosyal
degiskenler yaklasimi altinda incelenebilir. Ornegin, aile ve
evlilik kurumlari, toplumun normlari, degerleri, ekonomik
yapist ve kiiltiirel faktorler tarafindan sekillendirilir ve
etkilenir. Bu nedenle bu kurumlarin nasil isledigini ve
degistigini anlamak icin sosyal degiskenlerin rolii biiyiiktiir.
Aym zamanda bireylerin aile ve evlilikle ilgili kararlar1 da

dissal faktorlerden etkilenebilir.

Ayrica Sosyal Degiskenler Yaklasimi; aile dinamikleri, evlilik
iligkileri, bosanma oranlari, evlilik oriintiileri gibi konular1 da
inceleyerek toplumun bu alanlardaki degisimlerini ve etkilerini
anlamaya calisir. Bu yaklasim, aile ve evlilikle ilgili sosyal
degiskenlerin nasil sekillendigini ve insanlarin bu kurumlarla
nasil etkilesimde bulundugunu arastirmak icin kullanilir ve bu
baglamda, toplumlarin evlilik ve aile kurumlar1 iizerindeki

etkisini inceleyen 6nemli bir perspektif olarak tarif edilir**

Aile, toplumlarin temel birimi olarak kabul edilir ve

toplumlarin igleyisinde 6nemli bir rol oynar. Aile kurumunun

! Spanier, 1976
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yapisi, fonksiyonlart ve iligkileri, toplumsal degisimlerle
birlikte siirekli olarak evrilen bir siire¢ i¢cindedir. Toplumlarin
evrimsel ve tarihsel siireclerinde, aile ve evlilik kurumlar
farkli donemlerde c¢esitli degisikliklere ugramistir. Bu
degisiklikler; hem ailenin yapisini, hem de islevlerini
etkileyerek farkliliklara yol agmistir* Aynm1 zamanda
toplumlarin kiiltiirel degerleri, ekonomik yapis1 ve sosyal

. . o oo e e 43
normlar1 da aile kurumunu etkiler ve doniistiiriir

Aile, sosyal degiskenler yaklasimi altinda incelenen bir
kurumdur. Bu yaklagim; ailenin toplum igindeki roliinii,
islevlerini ve iliskilerini sosyal degiskenlerin etkisi altinda
incelemeyi amaglar. Aile i¢indeki iligkiler; ekonomik kosullar,
toplumsal degerler ve kiiltiirel faktorler gibi sosyal
degiskenlerden etkilenir** Evlilik kurumu da sosyal degiskenler
yaklagimimin bir pargasi olarak ele aliir. Evlilik, toplumsal
normlar, din, ahlak, ekonomi ve benzeri faktorler tarafindan
sekillenir ve etkilenir ** Evlilik, bir toplumun niifus yapisini,
ahlaki degerlerini ve sosyal diizenini etkileyen temel bir

kurumdur*®

2 Ozen, 1990

“3 Duyar, 2002

* Giicbilmez, 1972
* Koginoglu, 1991
% Ozugurlu, 1996
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Evlilik kurumu, toplumlarin ge¢misten giiniimiize kadar olan
evrimsel siireglerinde degisikliklere ugramis, ancak temel

niteliklerini korumustur®’

Evlilik, bireylerin kisisel ve toplumsal gereksinimlerini
karsilamaya yonelik bir  kurumdur®®Evlilik, toplumlarin
kiltiirel ve tarihsel baglamima gore farkli bigimlerde
gerceklesebilir. Bu bigimler, grup ici ve grup disi evlenme gibi
faktorlere bagh olarak farklilik gosterebilir®® Ayrica, tek esle
evlilik (Monogami) ve c¢ok esle evlilik (Polygami) gibi farkli
evlilik modelleri de toplumdan topluma degisiklik
gosterebilir™

Es se¢imi, evlenme yaslari, evlilik dncesindeki tanisma siireci
gibi faktorler de evlilik kurumunu etkileyen dnemli unsurlardir
Es secimi, toplumlarin kiiltiirel ve sosyal normlarma baglh
olarak farklilik gosterebilir. Evlilik uyumu, ciftler arasindaki
iligkilerin kalitesini ve mutlulugunu etkileyen 6nemli bir
faktordlir. Uyumlu bir evlilik, c¢iftlerin birlikte kararlar
almasini, sorunlar1 ¢ozmesini ve saglikli iligkiler gelistirmesini

saglar’’ Ayni zamanda evlilik mutlulugu ve doyumu, bireylerin

4 Ozugurlu, 1996

48 Basaran, 1994

* Dikecligil; Cigdem, 1991
% Dikegligil; Cigdem, 1991
°! Karahan, 2005
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psikolojik sagligini etkiler ve ailelerin toplum igindeki roliinii
belirler”

Sosyal degisimler yaklasimi, evlilik ve aile kurumlarinin
toplumsal dinamiklerle nasil etkilesimde bulundugunu anlamak
icin 6nemlidir. Bu yaklagim, evlilik ve aile {izerindeki sosyal
degisimlerin toplumun genel yapisini nasil etkiledigini ve
bireylerin yasamlarii nasil sekillendirdigini anlamamiza

yardime olur >

1.1.2.6. Baglanma Kuramlari

Baglanma konusu ve kuramlar1 es sec¢imi teorilerinde 6nemli
bir yer tutmaktadir. Baglanma teorileri, insanlarin ¢ocukluk
donemlerindeki baglanma stillerinin yetiskinlikteki iliski
tercihlerini ve es se¢imini etkiledigini 6ne siirer. Bu nedenle,
baglanma konusu da es secimi teorilerinin iginde yer

almaktadir.

Baglanma teorileri; kisilerin iliskilerdeki davranislarini,
tercihlerini ve duygusal tepkilerini sekillendiren temel
baglanma stilleri olan giivenli baglanma, kaygili baglanma ve

kaginan baglanma lizerinde odaklanir. Es se¢imi teorileri ise

52 Sener; Terzioglu, 2008
53 Erbek; Bestepe; Akar; Eradamlar; Alpkan, 2005
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insanlarin partner secimlerini, kendi baglanma stillerine ve
iliski gecmislerine dayali olarak nasil yaptiklarini agiklar. Bu
tercihler, iligkilerin baglangicindan sonuna kadar iliskilerin

gelisimini etkileyebilir.

Giivenli baglanma stiline sahip biri, genellikle daha saglam ve
kararli iligkiler arayabilir. Bu kisiler, kendilerine gilivenebilen,
duygusal olarak destekleyici ve saglam partnerlerle mutlu olma
egilimindedirler. Kaygili baglanma stiline sahip bir kisi ise
daha fazla giivence, ilgi ve yakinlik arayabilir. Bu nedenle bu
kigiler genellikle daha yogun ve duygusal iligkilere
yonelebilirler. Kag¢inan baglanma stiline sahip kisiler ise
bagimsizlig1 ve uzaklig1 tercih edebilirler, bu da daha bagimsiz

ve mesafeli iliskilere yol agabilir.

Es secimi teorileri, bir kisinin ge¢mis iliskileri ve baglanma
stili lizerinde odaklanarak bu kisinin nasil bir partner tercih
edecegini aciklar. Ornegin; giivenli baglanma stiline sahip biri,
kendi giivenli ve saglam baglanma tarzini paylasan bir partneri
tercih edebilir. Bu, daha kararli ve uyumlu bir iliskiye yol
acabilir. Ote yandan kaygili baglanma stiline sahip bir kisi,
daha fazla giivence ve ilgi aradig1 i¢in kaygil bir partneri tercih

edebilir. Bu, daha yogun ve duygusal bir iligkiye isaret edebilir.
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Baglanma, insanlarin kendileri i¢in 6nemli gordiikleri kisilere
karsi  gelistirdikleri  giicli =~ duygusal baglar  olarak

tanimlanmaktadir™

Insan yavrusu, sadece ona koruma ve bakim saglayabilecek bir
yetiskinin varliginda hayatta kalabilir. Bu nedenle bebekler,
yasamlarimi siirdiirebilmek igin kendilerinden daha olgun ve
deneyimli bir baglanma figiiriine ihtiyag duyarlar. Baglanma
kuramina gore bebekler, baglanma figiirleri haline gelen bakim
verenleriyle yakinliklarini korumaya caligirlar, bakim veren
uzaklastigi zaman onu ararlar ve bakim verenle yakinlik

kurulmasinda sorun yasandig1 zaman kaygilanirlar.

Baglanma figiirii, ¢evreyi aragtirma ve kesfetme sirasinda
ihtiya¢ duyuldugu anda geri doniilebilecek ve siginilacak bir
"giivenli tis" gorevi gorerek bebegin hayatta kalma ve gelisme
sansini arttirmaktadir. Yasamin erken yillarinda birincil bakim
verenle kurulan iliskilerin kalitesi, kisilerin yeterlikleri ve
sevilmeye deger olup olmadiklart hakkindaki benlik imgelerini
ve digerlerinin giivenilirligi hakkindaki genel beklentilerini
sekillendirir.

Cocuklar baglanma figiirliyle kurduklari etkilesimi temel

alarak, sevilmeye deger biri olup olmadiklarina dair kendilerine

> Bowlby 1969).
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yonelik "benlik modelini" baglanma figiiriiniin ulasilabilirligi
ve duyarliligini dikkate alarak da digerlerine yonelik "baskalar1
modelini" gelistirirler (Bowlby 1988). Bebegin baglanma
figliriniin ulagilabilirligi ve yamt verebilirligi hakkindaki

beklentileri igsel galisan modellerinin temelini olusturur >°

Icsel calisan modeller, erken dénemdeki bakim verme
deneyimlerinin zihinsel temsilleridir. Bu c¢alisgan modellerin
kalitesinin bakim verenin bebege duyarli ve siirekli bakim
verme derecesini yansittifina inanilmaktadir. Baglanma
kuraminin temel bir varsayimi bebeklikte gelisen igsel caligan
modellerin biiylik 0Olgiide sabit oldugu ve ergenlik ve
yetiskinlikteki iligkilere kadar tasindigidir. Sonradan kurulan
bu iliskilerde ¢alisan modellerin kisinin beklentileri, algilar1 ve

davranislar i¢in bir rehber gorevi gordiigiine inanilmaktadir.

Ug ¢esit baglanma oriintiisii vardir. Annesini (bakim veren),
cevreyi kesfetmek i¢in yanindan uzaklasabilecek ve sikinti
yaratan durumlarda ona konfor saglayacak giivenli bir iis
olarak kullanan ¢ocuklar giivenli baglanma bi¢imine sahiptir.
Ote yandan, kaginmaci baglanma bi¢imine sahip oldugu bilinen
cocuklar ~ bakim  verenlerinden  konfor  saglamasini

beklememekte ve olumsuz duygularmi kendi c¢abalariyla

> Bowlby, 1973
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yatistirmaya calismaktadir. Kaygili/kararsiz baglanma bicimine
sahip olan c¢ocuklar ise bakim verenlerinden konfor bekleme
konusunda kararsizlik yasamaktadir. Bu kararsizlik da bakim
verenlerinin ulagilabilirligi konusunda emin olamamalarindan

kaynaklanmaktadir *°

Diger yandan, yetigkinlikte romantik iligskilere baglanma
bicimlerinin ve yakin iligkilerin bir¢ok yoniiniin Bowlby'nin
(1969) baglanma kurami temel alinarak agiklanabilir. Bebeklik
doneminde benlige ve bagkalarna iligkin gelisen zihinsel
temsiller, yagsamin diger donemlerinde de etkilidir. Bireylerin
romantik iliski, es ve benlik degerlendirmelerinde de belirleyici

islevi vardir.

Cocukluk donemlerinde aileleriyle sicak ve sevgi dolu iligkiler
gelistirmis olan yetiskinler giivenli baglanma bicimi ile
reddedici, kagingan iliskiler gelistirmis yetiskinler ise kagcingan
baglanma bi¢imi gelistirirler. Cocukluk donemlerinde
aileleriyle iliskileri bazen sevgi dolu, sicak bazen de reddedici
olan yetigskinler ise kaygili/kararsiz baglanma bi¢imi

gelistirirler.”’

% Ainsworth; Bleher; Waters; Wall 1978
" Hazan; Shaver 1987
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Bir diger model olan, Dortlii baglanma modeli, yetiskin
baglanma bigimlerinin "benlik modeli" ve "baskalar1 modeli"
olmak {izere iki temel boyut lizerinde tanimlanmaktadir. Bu
modele gore benlik ve baskalar1 boyutlari olumlu ve olumsuz
olmak iizere iki kutup olusturmaktadir. Benlik modeli, bireyin
kendilik degeri icin baskalarina olan duygusal bagmmliligini
temsil etmekteyken; baskalar1 modeli, bagkalarina gereksinim

duydugunda ulasilir olup olmamalar ile iliskilidir®®

Ayrica, baglanma Oriintiilerini tanimlayan iki temel boyut
"yakin iligkilere yonelik yasanan kaygi" ve "basgkalarindan ve
yakinliktan" kaginmadir. Kaygi boyutu reddedilmekten ve terk
edilmekten korkmadir ve insanlarin gereksinim duyduklarinda
eslerinin erigebilir ve destekleyici olup olmadigina dair endise
miktarin1 yansitir. Kaginma boyutu ise yakinlik ve bagliliga

yonelik korku ve huzursuzluk ile karakterizedir.

Bu boyut da insanlarin baska kisilerin iyi niyetine ne kadar
giivendigini, duygusal uzaklig: siirdiirmeye ne kadar caba sarf
ettiklerini ve bir iliskide eslerinden ne kadar bagimsiz kalmay1
istediklerini yansitir”® Kaygi ve kaginma boyutlarina gore dort

yetiskin baglanma bi¢imi vardir. Buna gore kaygi ve kaginmasi

%8 Bartholomew; Horowitz 1991
%9 Brennan; Clark; Shaver 1998
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en diisiik diizeyde olan kisiler giivenli, en yliksek diizeydekiler
ise korkulu baglanma bigimine sahiptir. Kaygi diizeyi yiiksek,
kaginma diizeyinin diisiik oldugu bireyler saplantili baglanma
bicimine sahipken, kaygi diizeyi diisiik, kaginma diizeyi yiiksek

olan bireyler kayitsiz bigime sahiptir®

Giivenlilik hissi ya da yakin olmaktan duyulan rahatlik, daha
yikksek evlilik doyumuyla baglantili olma egilimindedir.
Kaygili-kararsiz baglanma stilinin bir 6zelligi olan bireyin terk
edilme kaygilari, kar1 ve kocalarin ikisi igin de diigiikk doyumla
iligkilidir. Bagkalartyla yakin iligki kurmada rahat olan eslere
sahip kadinlarin, evlilik i¢indeki iletisimde daha fazla doyum

saglamaktadir. **

Ayrica, esleri terk edilmeyle ilgili kaygi yasayan erkekler daha
az etkilesimde bulunmaktadirlar. Kadinlarin terk edilme
kaygilar ile catisma bildirimleri arasinda olumlu yonde iliski
bulunmustur. Bu bulgular, giivensiz baglanma stillerinin evlilik
icinde daha yiiksek seviyede catismayla baglantili oldugunu

gostermektedir *

% Brennan; Clark; Shaver 1998
%! Feeney 1994
82 Feeney; Noller 1990) (Mikulincer; Florian; Cowan 2002
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Kaygili/kararsiz baglanma stiline sahip kadinlar, eslerinden
yeterince  destek alamamakta ve esleriyle catisma

yasamaktadirlar®

Catigmanin miktarina ek olarak, ¢atismanin niteligi de farklh
romantik  baglanma stillerini ~ belirtenler ~ arasinda
farklilagmaktadir.

Giivenli baglanma stiline sahip kadinlar daha az
reddedicidirler; eslerini psikolojik olarak erisilebilir goren
kocalar daha az reddetme gosterirler ve problem ¢ozme
etkilesiminde daha fazla destek sergilerler (Kobak; Hazan
1991). Bu farkliliklar; giivenli bireylerin, giivensiz bireylere
gbre problem ¢ozme tartismalarinda daha olumlu duygular ve

daha az kaygi deneyimlemeleri durumuna dayali olabilir®

Bu yatkinliklar sonraki etkilesimler i¢in bir ortam olusturabilir
ve ¢oziim stratejilerini etkileyebilir. Nitekim belirli ¢atisma
¢cOziim stratejileri baglanma boyutlariyla iliskilidir. Glivenli
ciftler glivenli-giivensiz ya da gilivensiz-giivensiz ¢iftlere gore
daha az kendini geri c¢ekme ve sozel saldirganlik

bildirmislerdir®

8 Gallo; Smith 2001
8 Fuller; Fincham 1995
8 Senchak; Leonard 1992
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Catismanin ¢oziimii giivensizler i¢in daha gili¢ olabilir ¢iinki
kacinan bireylerin c¢atismay1 atlatmasi1 ya da reddetmesi
beklenebilir ve kaygili- kararsizlarin ¢atigmay1 tutmasi ve kin
beslemeleri beklenebilir. Kar1 ve kocalar i¢in yakin olmakla
ilgili rahatlik ve karsiliklilik olumlu yonde olarak baglantil,
tehdit ve zararh siire¢ ile sonraki-catigma stresi ile olumsuz
yonde iligkilidir. Oysa terk edilme kaygis1 daha fazla olumsuz

stratejilerin kullamlmasiyla iliskilidir *

Baglanma konularinda ele alinan bir bagka konu iligkinin
istikraridir. Giivenli baglanma stiline sahip olan bireyler, daha

az bosanmakta ya da daha az ayrilmaktadir®

Kaygili/kararsiz erkekler, giivenli ve kaginan erkeklere gore
daha cabuk evlenmektedir. Bunun nedeni bireylerin evliligi,
birakilma korkularini azaltmanin bir yolu olarak gérmeleri ve

sevildikleri konusunda giivenlerini tazeleme istekleri olabilir ®

Baglanma konusu, iliski baslangicindan sonuna kadar iliskinin
gelisimini etkileyebilir. Iliski basladiginda, her iki partnerin
baglanma stilleri catisabilir veya birbirlerini tamamlayabilir.

Bu nedenle, baglanma teorileri ve es se¢imi teorileri, insanlarin

% Feeney 1994
5" Hazan; Shaver 1987
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iliski dinamiklerini anlama ve iyilestirme konusunda énemli bir
rol oynar. Insanlarin kendi baglanma stillerini ve partner
tercihlerini anlamalari, saglikli ve tatmin edici iligkiler
kurmalarmma yardimci olabilir. Baglanma konusu, iliski
baglangicindan sonuna kadar iligskinin gelisimini etkileyebilir.
Iliski basladiginda, her iki partnerin baglanma stilleri ¢atisabilir
veya Dbirbirlerini tamamlayabilir. Bu nedenle, baglanma
teorileri ve es secimi teorileri, insanlarin iliski dinamiklerini
anlama ve iyilestirme konusunda Onemli bir rol oynar.
Insanlarin kendi baglanma stillerini ve partner tercihlerini
anlamalari, saglikli ve tatmin edici iliskiler kurmalarina

yardimci1 olabilir.

Es se¢imi psikolojisi, bu baglamda kritik bir rol oynar.
Insanlar, kendi baglanma stillerine ve ge¢mis iliski
deneyimlerine dayali olarak partner segimlerinde belirli
egilimler gosterebilirler. Ornegin, giivenli baglanma stiline
sahip biri, daha saglam ve kararli iliskiler arayabilirken, kaygili
baglanma stiline sahip biri daha fazla giivence ve ilgi
arayabilir. Es se¢imi teorileri, bu tercihlerin arkasindaki
psikolojik siiregleri anlamak ve insanlarin uygun partnerleri

nasil sectiklerini agiklamak i¢in kullanilir.
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Arastirmalardan ve literatiirde gecmiste yapilan calismalardan
yola cikarak baglanma teorileri es secimi psikolojisinin,
insanlarin iligkilerinde karsilagtiklar1 zorluklari anlamalarina ve
bu zorluklarla basa ¢ikmalarina da yardimei olabilecegini
soylemek miimkiin goriinmektedir. iliski igindeki iletisim
sorunlar1, giiven eksikligi veya bagimlilik gibi konular, bu
teorilerin 1g18inda daha iyi anlasilabilir ve ¢0ziime

kavusturulabilirler.

1.1.3. Es Seciminin Psikolojik Boyutlar:

Yildirm'in "Universite ogrencilerinin es segme kriterleri"
konulu calismasinda, katilimcilara "eslerinde en ¢ok arzu

ettikleri 20 6zellik" sorulmustur.

1.1.3.1. Literatiir Taramasi

Bu ozelliklerin 6nem siralamasinda gerek kizlar, gerekse
erkekler birbirine yakin cevaplar vermislerdir. Eslerinin;
giivenilir, diiriist, kisilikli, soziinli tutan ve kiiltiirlii olmasim
yiiksek bir oranla belirtmiglerdir. Ancak bu o6zelliklerle ilgili

olarak kizlarin erkeklere gore daha segici ve dikkatli
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davrandiklar1 goriilmiistiir.®®

Tirkiye'de, kisilerin es se¢imiyle ilgili tercihleri ve evlilik
goriliglerini arastiran c¢aligmalar yapilmakla birlikte bunlarin
genel nitelik tagimadigi, ¢ogunlukla kuramsal &zellikte

olmadig1 goriiliir.

Bacanli (2002)'nin arastirmasinda toplumsal yapi kurami ve
evrimei kuram test edilmeye calisilmistir. Ancak iki kuramin
da sonug olarak birbirine benzerligi ortaya ¢ikmaktadir. Ankara
ve Konya'daki Ttniversite Ogrencileri karsilagtirilarak iki
kuramin sinirlart belirlenmeye calisilmistir. Bu calismada
hazirlanan ve gelistirilen 6lgme aracinin Evrimci ve Toplumsal

yap1 kuramina dayali oldugu sdylenebilir.

Morn ve Sprecher "Universite Ogrencilerinin Es Segim
Kriterlerini Kiiltiirel Karsilastirma" adli ¢alismalarinda farkli
iiniversitelerden arastirma yapmislardir. Kuzey Amerika'dan
648 ve Cin'den 735 Ogrenciye 25 maddelik bir anket
uygulanmistir. Oncelikle her kiiltiire 6zel, cinsel benzerlik ve

farklar arastirilmustir.

% y1ldirim 2007
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Amerika'da, erkek Ogrencilerin, fiziksel cekicilige ve seksi
gorlinlime; kiz dgrencilerin ise, sicakkanli, maddi geliri yiiksek,
cocuk isteyen, sosyal diizeyi iyi olanlara daha g¢ok Onem
verdigi anlagilmistir. Cinli erkek ve bayan, 6grenciler arasinda
25 maddelik anket sorusunun 15'inde farkli goriislerin ortaya
ciktigr goriilmiistiir. Erkekler, fiziksel cekicilik ve seksi
goriiniim diginda, iyi ev kadim1 olma Ozelligine ve geng

partnerlere fazla puan vermislerdir.

Bayanlar saglikli, heyecan verici, esprili, anlayish, zeki, cana
yakin ve hos sohbet, atletik yapili, maddi geliri ve varligi
yerinde olma oOzelliklerine daha ¢ok Onem vermislerdir.
Amerikan Ogrencileri arasinda es secimindeki cinsel kriter
farkliliklarinin, Cin  Ogrencilerinden daha az oldugu
gorlilmiistiir. Sonra iki kiiltiirlin arasinda, es secimi kriterleri
karsilastirilip, bu farkliligin kiiltiirden kaynaklandig:i sonucuna

varilmistir’®

Bacanli, Ankara ve Konya'da toplam 220 iiniversite dgrenci
iizerinde yaptig1 aragtirmada, es secim tercihlerini; yas, cinsiyet
farkliligi, evliligin anlami, este aranan oOzellikler ve Onem
derecelerini  karsilastirmistir.  Arastirmadan elde edilen

bulgulara gore evliligin cinsel iligki olarak goriilmesinde

™ Morn; Sprecher 2003
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cinsiyetler arasinda pek fark goriilmemistir. Ancak erkeklerin
kizlara gore evlilige daha ¢ok cinsel iliski anlami yiikledikleri
anlagilmigtir. Erkekler; iyi yemek yapma, bekaret, yuva ve
cocuk, goriiniis 6zelligi, dini inang benzerligini kizlardan daha
cok onemsemislerdir. Kizlar ise sosyal olmak, iyi bir gecmise
sahip olmak, iyi bir mevki, Ogrenim diizeyi ve zekayi

6nemsemislerdir "*

Demir ve Figiloglu, yalmzlik ve evlilik uyumu arasindaki
iligkiyi inceledikleri arastirmalarinda, evli olmayan kisilerin
kendilerini daha yalmz hissettigi goriilmiistiir; ancak bu
durumun kendilerinin secip evlenmis olmasi ya da goriicii
usulii evlenme ile degismedigi ortaya ¢ikmustir. Evlilik uyumu
iyi olanlarin daha diisiik yalmzlik diizeyine sahip oldugu;
yalnmizlik ve evlilik uyumu ac¢isindan yapilan degerlendirmede
bu konuda cinsiyetler arasinda onemli bir fark olmadigi

anlagilmistir’

Evlilik yas1 ve evlilik kararinin kimin tarafindan verildigi
konusunda, Erzurum Atatiirk Universitesinde geng¢ yasta
evlenmis olan ergenler tizerinde yapilan arastirmada,

katilimcilarin %53°i bu kararin aileleri tarafindan verildigini

™ Bacanli 2001
2 Demir; Fisiloglu 1999



es seciminoe TorLumuN ETkisi [N

ARS. GOR. HANDAN iLHAN

ifade etmislerdir. Bunun yaninda egitim diizeyi yiikseldikge,

evlilik yasinin da yiikseldigi ortaya ¢ikmistir (Ergin 1996).

Unal'in arastirmasinda, evlilik aday1 olan bireylerin es secimi
oncesinde psikososyal faktdrleri belirlemek amaciyla, Izmir
ilinden rastlantisal 100 kisi lizerinde yapilmistir. Arastirmadan
elde edilen bulgulara gore bireylerin sosyo-ekonomik ve
kiiltiirel diizeyleri yiikseldik¢e es se¢iminde sevgi, saygi, deger

verme gibi faktorlerin 6ne ¢iktig1 goriilmiistiir.

Kadinlarin  babalarinin  kisiligine; erkeklerin annelerinin
kisiligine benzer es segme egiliminin Onemli diizeyde
olmadig1; ancak boyle bir benzerligin nisanli seciminde %64
etkili oldugu ortaya ¢ikmistir. Kadinlar, kendileriyle esit ya da
daha yiiksek 6grenimli kisi ile erkekler ise kendileriyle esit ya
da daha diisiik 6grenimli kisiyle evlilik karar1 almislardir. Es
olarak diisiiniilen kisiyi kimin se¢mesi gerektigi konusunda ise
hem kadinlar, hem de erkekler kendilerinin se¢mesi gerektigini

belirtmislerdir.”

Ceylan, Sivas  Cumhuriyet  Universitesinin  gesitli
fakiltelerinde 1. ve 4. siiflarda okuyan 154 6grenci tlizerinde

yaptigi ve konusu "Ogrencilerin es seg¢iminde tercih ve

” (Jnal 1996
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beklentileri" olan arastirmasinda su veriler elde etmistir.
Ogrenciler, evlilikte es secimini kendilerinin yapmasi
gerektigini belirtmiglerdir. Duygusalligi, hayati, sevgiyi, esle
paylasmay1, cocuk sahibi olmay1 evliligi diislinmenin 6nemli
nedeni olarak gormiislerdir. Evlilik tdreni olarak diigiin

yapmay1 tercih etmiglerdir.

Kizlar i¢in evlenme yasinin 20-25, erkekler igin evlenme
yasinin 23-28 olarak uygun goriildiigii ortaya ¢ikmistir. Akraba
evliliginin diisinmemekle beraber beklentiler
gerceklesmediginde, bosanmanin kolaylastirilmas: gerektigini
belirtmislerdir. Ogrenciler evlenecekleri kisilerde dgretim farki
bulunmamasini, ideolojik goriislerin ayn1 ya da birbirine yakin
olmasini, dini inanglarinin ve yaslarinin ayn1 olmasini tercih

etmislerdir.

Maddiyata ve cekicilige onem vermediklerini, sevgi, giiven,
diirtistliik, inang, hosgorii, baglilik, anlayis gibi Ozelliklere
onem verdiklerini agiklamislardir. Ayrica; yalancilik, kumar,
sorumsuzluk, icki ve cimriligi eslerinde gérmek istemedikleri
Ozellikler olarak siralamiglardir. Evlilikten 6nce cinsel iligkiyi

benimsemeyen Ogrenciler, flort edilen kisiyle
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evlenebileceklerini belirtmislerdir’™

Ozgiiven'in arastirmasinda, iiniversite 6grencilerine "evlilik
deyince akla ilk gelen seyin ne oldugu sorulmus, sonugcta;
%281 "yuva" %I13'i " arkadaghk" olarak cevaplamistir.
Evliligin sorumluluk oldugu cevabini verenlerin ¢gogunlugunun
kizlar oldugu gorilmistiir. "evlilikte c¢ocugun rolliniin ne
oldugu" sorusuna verilen cevaplarin %46'siin, gocugu aile
kavrami ile Ozdeslestirdigi; %45'i ise c¢ocugun, ailenin

devamlilig1 ve mutlulugu olarak gérdiigiinii ortaya ¢ikarmustir”

Durmazkul'un aragtirmasinda, {iniversite Ogrencilerinin es
seciminde inan¢ konusu ile ilgili tercihler {izerinde
durulmustur. Kiz O6grenciler erkeklere gore evlenecekleri
kimsenin dini inanclarmin kendilerine benzer olmasini tercih
etmislerdir. Erkek 6grenciler ise dini inancin benzerliginin yan
sira, dinin gereklerini yerine getiren birini daha ¢ok tercih
etmislerdir. Yas konusunda, kiz 6grenciler evlenecegi erkegin
yasmin, kendi yasindan fazla olmasimi istemislerdir. Fiziki
cekicilik konusunda ise kiz ve erkekler arasinda belirgin bir

fark olmadig1 goriilmiistiir™®

™ Ceylan 1994
5 Ozgiiven 1994
6 Durmazkul 1991
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Esmer'in Bogazici Universitesi'nde yaptig1 arastirmada, evlilik,
flort, kadin-erkek esitligi konularinda su sonuclar elde
edilmistir. Flortiin onaylanip onaylanmadig1 konusunda katilan
deneklerin egitim durumu soyledir: %18 diplomasiz, %50
ilkdgretim mezunu, %4 tiniversite mezunu, %32 lise mezunu

oldugu saptanmustir.

Arastirmada alman bulgulara gore, kadinlarin dortte ii¢liniin
geng erkeklerle geng kizlarin flort etmelerini yani evlenmeden
once birbirlerini tanimak amaciyla tanigmalarini onayladigi
goriilmiistiir. Yine aragtirmaya gore, kadinlarn biiylik bir
bolimiiniin evlilik modast gegmis bir kurumdur" Sorusuna
"Hayir" cevabini verdikleri ortaya ¢iknustir. lyi bir evlilik icin,
baghilik, mutlu cinsel yasam oOnemli bir deger olarak

gorilmiistiir.

Arastirma kapsaminda olan kadinlarin biiyiik boliimii, ayni
dinden olmanin evliligin sart1 oldugunu belirtmislerdir. Ayrica
kadilarin bosanmay1 reddetmediklerini; eslerin birbirlerini
sevmemesi durumunda, bosanmanin hakli bir neden oldugu
gorlisiinii  benimsedikleri anlagilmigtir. Bu  arastirmayla,

kadinlarin ailede reis oldugu goriisiinde bulunduklart da ortaya
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cikmustir 7/

Buss ve Barnes insanlarin es se¢im tercihleri tizerine yaptiklari
aragtirmalarinda, 92 ¢ift (184 Kisi) lizerinde, gizli biyografik
sorular, evlilik tercih anketi ve gesitli standart anketler (CPIL,
EPQ, IAS, vb.) uygulayarak, ilk once katilimcilarin daha ¢ok
onem verdikleri es se¢im kriterlerini elde edip, sonra bulunan

kriterlerin {izerinde ¢esitli korelasyonlar yapilmistir.

Testler ayr ayn erkekler ve bayanlar arasinda yapilmis; hangi
kriterlerin bireyler arasinda daha ¢ok oOnemli oldugunu
belirtmek i¢in 76 soru iizerinde varimax rotasyon faktor analizi
yapilmistir. Katilimeilarin daha ¢ok 9 faktére dnem verdikleri
ortaya cikmistir. Bunlar: sevimlilik (4.56), cocuk sevmek
(4.41), erken adapte olmak (4.23), sosyal aktivite (3.94),
artistik ve zeka (3.83), yerel (3.73), Profesyonel statii (3.59),
din (2.11) ve muhafazakarlik (1.93) olarak belirlenmistir.

Bu 9 faktorin 4 tanesinde Onemli bir cinsiyet farki
gorlilmiistiir. Es se¢im kriterlerini 6l¢ii alarak, birlesik puanlar
elde edilmigtir. Kisisel karakter ile es se¢im kriterlerinin
baglantisin1 bulmak i¢in, faktor analizi ile kompozit hesaplama

yapilmistir. Kadinlarin tercihleri ve kocalarinin es se¢imi ile

" Esmer 1991
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ilgili tercihleri arasindaki iliskiyi bulmak icin, es korelasyonu,
tek tek 9 faktore ve her 76 kisisel karakter tercihlere birlesik
olarak uygulanmistir. Sonucta, ciftler arasindaki es segim
kriterlerinin ¢ok Onemsiz miktarda baglantili oldugu

belirlenmistir

1950'de Hollingshead arastirmasinda, New Haven Eyaleti'nin
bir sehrinde, 1077 cifte, 28 maddelik bir anket uygulamistir.
Soy, yas, mezhep, etnik koken, sosyal ve varlik diizeyi, egitim
diizeyi gibi smiflandirmalar yapilmistir. insanlar kendilerine
benzer bireyleri mi yoksa tamamen zit 6zellikte olan bireyleri
mi ey adayr olarak segerler? Sorusunun yarattif
"Homogamous" (Benzerler) ve "Heterogamous" (zitlar)

varsayimina da agiklik getirmek i¢in ¢alisilmistir.

enedinin 1870'den 1940'lara kadar yaptigi arastirmaya gore,
zenciler ve beyazlarin evliligi o yillarda, ¢cok nadir gdziiken
olaydir. Bu da soyun, acik bir sekilde bireyin es se¢imini
kisitladigini  gdstermektedir. Katilimcilart 5 yas araligiyla
gruplara ayirmis ve gruplar arasindaki benzerlikleri ortaya
koymustur. Sonu¢ olarak kigilerin ¢ogunun es segiminde
benzerliklerin ¢ok belirgin bir 6neme sahip oldugu sonucuna

ulasilmistir. Sonug olarak, birlikte yasama istegi, toplumsal

"8 Buss; Barnes 1986
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benzerliklere dayalidir ve benzer ciftilerin daha uyumlu oldugu
gorlilmistiir. Katilimcilar eslerini  siralarken, cinsellik ve
toplumsal benzerlikleri siralarken, cinsellikten daha ¢ok

onemsemislerdir’

Beyaz Ingilizler ve Hintliler arasinda yapilan ve evlilikle ilgili
tercihler lizerine bir arastirmada, iki kiiltiir arasindaki farklarin
anlagilmasi1 amaciyla farkli kiiltiirlere sahip 47 ¢iftten olusan
bir 6rnekleme sahip olan bir arastirma yapilmigtir. Arastirmada
katilimcilara, cinsel benzerlik, fiziksel g¢ekicilik, zenginlik ve
servet, din, etnik grup, yas ve egitim gibi kriterlerin evlilik

karar1 verme iizerindeki etkileri sorulmustur.

Arastirma sonuglarma gore Ingilizler igin cinsel benzerlik ve
fiziksel c¢ekicilik 6nemli faktorlerken, Hintliler icin din ve etnik
grup daha 6nemli olmustur. Bu sonuglar, farkl kiiltiirlere sahip
ciftler arasinda evlilik karar1 verirken hangi faktorlerin daha

fazla 6nemli oldugunu gostermektedir®

Es secimiyle ilgili yapilan arastirmalar, bireylerin genellikle
kendi baglanma stillerine benzer bireyleri tercih ettiklerini

gostermektedir. Giivenli baglanma stiline sahip bireylerin

" Hollingshead 1950
¥ Montgomery ve Johnson 1978
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benzerlik ilkesine dayali olarak genellikle yine giivenli
baglanma stiline sahip bireyleri tercih ettikleri bulunmustur.
Aym sekilde, giivensiz bireylerin de kendileri gibi giivensiz

olanlar1 nadiren tercih ettigi goriilmiigtiir.

Bu baglamda, es se¢iminde benzerlik ilkesi ve biitiinleme ilkesi
ortaya c¢ikar. Benzerlik ilkesine gore, ayni cevre, egitim
tecriibesi ve diger bircok faktorii paylasan insanlar, benzer din,
ik, etnik koken ve sosyo-ekonomik durumda olma
egilimindedirler. Bu nedenle, bireyler genellikle kendilerine

benzer 6zelliklere sahip kisilerle iligkiler kurarlar.

Biitiinleme ilkesi ise benzerlik ilkesinin tersine, karsitlarin
birbirini ¢ektigi fikrine dayanir. Buna gore, kisiler kendilerine
benzemeyen bireyleri tercih ederler ve bu sayede birbirlerini
tamamlanacaklarina  inanirlar.  Es  se¢imi  acisindan,
farkliliklarin olumlu bir sekilde degerlendirildigi durumlarda,
bireyler kendilerinden farkli 6zelliklere sahip esler segebilirler.
Ozellikle iliskiye bir seyler katma diisiincesiyle, farkli

yeteneklere veya niteliklere sahip esler arayisinda olabilirler.

Baglanma kuramiyla uyumlu olarak, kaygili veya kararsiz
baglanma stiline sahip bireylerin evliliklerinde daha diisiik

doyum diizeylerine sahip olduklar1 go6zlemlenmistir. Bu
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bireylerin esleriyle aralarindaki uyumun da diisiik oldugu tespit
edilmistir. Bu baglamda, es seciminde baglanma stilleri 6nemli
bir rol oynayabilir. Ornegin, kaygili veya kararsiz baglanma
stiline sahip kadinlarla birlikte olan erkeklerin, diger baglanma
stillerine sahip kadinlarla birlikte olan erkeklere gore
iliskilerinden daha az doyum sagladiklart gdzlemlenmistir.
Bunun nedeni, kaygili/kararsiz baglanma stiline sahip
erkeklerin eslerini idealize etmeleri ve sonrasinda hayal

kiriklig1 yasamalari olabilir.

Ozet olarak, es secimi karmasik bir siirectir ve bireylerin
baglanma stilleri, tercih ettikleri 6zellikler ve iliski beklentileri
iizerinde 6nemli bir etkiye sahip olabilir. Bu nedenle, es secimi
konusunda her bireyin kendi 6zgiin tercihlerine ve degerlerine
odaklanmas1 gerekmektedir. Es seciminde benzerlik ve
farklilik ilkesi bir arada ele alindiginda, saglikli ve mutlu bir

iliskinin temelleri daha saglam bir sekilde atilabilir.

1.1.3.2. Es Seciminin Psikolojik Boyutlari

"Es Sec¢imi Psikolojisi" konusu, bireylerin hayatlarinin énemli
bir doniim noktasini olusturan evlilik siirecine odaklanan bir
psikoloji alanidir. Bu alandaki arastirmalar, insanlarin eslerini

secerken hangi kriterleri gbz Oniinde bulundurduklarini, bu
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tercihlerin arkasindaki psikolojik nedenleri ve bu tercihlerin
nasil  sekillendigini anlamaya yoneliktir.  Arastirmalar,
insanlarin es secgiminde kisilik Ozelliklerine biiyilk 6nem
verdigini gostermektedir (Buss ve Barnes, 1986). Bu, kisilerin
giivenilirlik, diirtistliik, sevimlilik gibi kisilik 6zelliklerini

potansiyel eslerinde aradigini gosterir.

Cinsel benzerlik, es se¢imi konusunda 6nemli bir faktordiir ve
bu benzerlik, ciftlerin uyumlu olmalarima katkida bulunabilir
(Montgomery ve Johnson, 1978).Es se¢imi tercihleri, kiiltiirel
ve toplumsal faktorlerden bilyiik dlciide etkilenebilir. Ornegin,
farkl kiiltiirlerde dini inanglar, yas, etnik kdken gibi faktorler
es se¢imini etkileyebilir (Esmer, 1991).Es secimi konusunda
cinsiyet farkliliklar1 gdzlemlenmistir. Kadinlar ve erkekler
arasinda, es sec¢cimi tercihlerinde bazi farklar bulunabilir.
Ornegin, kadinlar genellikle daha fazla sosyal uyum ve
duygusal baglilik ararken, erkekler fiziksel gekicilige daha
fazla 6nem verebilir (Buss ve Barnes, 1986).Ailelerin es se¢imi

uzerinde etkisi olabilir.

Hollingshead (1950) tarafindan yapilan bir arastirma, aile
kokeninin es secimini  etkileyebilecegini  gOstermistir.
Aragtirmalar ve ge¢mis literatiir ¢alismalari, ayrica, evlilik

kakaririmin  zamanlamasinin da Onemini vurgular. Ergenlik
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donemindeki gencler, evlenme kararimi alma siirecinde farkl
etkilere sahip olabilirler® Bu, evlilik yasimn ve evlilik
kararinm kim tarafindan verildigi gibi faktorleri igerebilir. Ote
yandan, es seciminde duygusal faktorler, 6zellikle sevgi, saygi
ve deger verme gibi duygusal baglar Onemli bir rol
oynamaktadir® Insanlarin ideal esleri hakkindaki diisiinceleri,
gercek es secimlerini etkileyebilir. Ideal es kavramlari, fiziksel

cekicilikten baslayarak farkli 6zellikleri icerebilir®

Bu baglamda, Es sec¢imi psikolojisi, bireylerin evlilik siirecine
nasil yaklastigim anlama ve bu siireci etkileyen psikolojik
faktorleri kesfetme amaci tasir. Bu alandaki arastirmalar,
kisisel tercihlerin, kiiltiirel etkilerin ve cinsiyet farkliliklarinin
nasil bir araya geldigini ve evlilik kararlarimi sekillendirdigini

gostermektedir.

Es secimi, bireylerin duygusal, psikolojik ve toplumsal
yasamlarinin 6nemli bir yoniinii temsil eder ve bu nedenle

psikolojik bir arastirma konusu olarak biiyiik 6neme sahiptir.

& Ergin, 1996
8 (nal, 1996
8 Ceylan, 1994
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IKiNCi BOLUM

2.Es Seciminde Toplumun Rolii

Bireylerin es tercihlerinde toplumsal yapinin etkisi géz Oniine
alindiginda, bu kavram cinsiyet farklarini agiklamada 6nemli
bir rol oynar. Toplumsal yap1 kurami, erkeklerin ve kadinlarin
es seciminde belirli 6zelliklere neden 6nem verdiklerini agiklar.
Bu teori, toplumsal yapidan kaynaklanan cinsiyet rollerinin es

secimini etkiledigini one siirer.

Toplumsal yap1 kurami, erkeklerin toplum iginde daha fazla
statli, refah ve gili¢ elde etmeye odaklandigmi belirtir. Bu
nedenle, erkekler es seciminde bu Ozellikleri arama
egilimindedirler. Bu durum, erkeklerin toplumda daha baskin
bir rol oynamasina yol agar. Kadinlar ise genellikle daha az gii¢
ve statiiye sahip olduklar i¢in, daha itaatkdr ve boyun egici bir

egilim gosterebilirler.

Ornegin, toplumsal yap: kurami erkeklerin daha ¢ok statii,
refah ve giic getirmeye yonelik olarak degerlendirildigini 6ne
sirer. Bu, erkeklerin toplum icinde daha baskin bir rol

oynamalarina yol agar. Bu nedenle, erkekler genellikle es
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seciminde daha ¢ok sosyal statii ve ekonomik basar1 gibi
faktorlere 6nem verebilirler. Bu durum, erkeklerin toplumsal
olarak daha baskin ve lider konumunda olmalariyla

baglantilidir.

Kadinlarin ise toplumsal yap1 nedeniyle genellikle daha az gii¢
ve statliye sahip olduklart diisliniilir. Bu durum, kadinlarin
daha itaatkar ve yardimsever olmaya yonelttigi goriisiini
destekler. Kadinlar, es seciminde daha ¢ok duygusal baglilik,
iligki kalitesi ve giliven gibi faktorlere odaklanabilirler. Bu,
kadimnlarin toplumsal olarak daha empatik ve iligkilere dayali

bir rol istlendikleriyle iliskilendirilebilir *

Toplumsal yapi, ayni zamanda cinsiyet rollerinin esitlik veya
esitsizlik temelinde nasil tanimlandigini da etkiler. Toplumun
cinsiyet esitligi ve kadin-erkek iliskilerine bakis agis1, es se¢imi
tercihlerini belirlerken biiyiik bir rol oynar. Ozellikle modern
toplumlarda cinsiyet esitligi savunuldugunda, bireylerin es
seciminde daha fazla Ozgiirliige sahip oldugu ve toplumsal

yapidan bagimsiz olarak tercihlerini belirledigi goriilebilir.

8 Buss ve Barnes, 1986
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Bu baglamda, toplumsal yapi, bireylerin es secimi tercihlerini
belirlemede o©nemli bir faktordiir. Kadinlar ve erkekler
arasindaki cinsiyet rolleri, toplumun beklentileri ve normlar
tarafindan sekillendirilir. Ancak bu faktorler, bireylerin kisisel
tercihlerini tamamen belirlemez; bireyler kendi degerlerini,

duygusal baglarini ve isteklerini de gbz 6niinde bulundururlar.

2.1.Kiiltiirel Faktorlerin Es Secimine EtKisi

Es se¢imi, bireylerin yasadiklar1 toplumun kiiltiirel faktorleri
tarafindan sekillendirilen karmasik bir siirectir. Bu bdliimde,
gelenekler, normlar, din ve inang sistemleri gibi kiiltiirel

faktorlerin, es se¢imi tizerindeki derin etkileri incelenecektir.

2.1.1. Gelenekler ve Normlarin Es Secimine Etkisi

Es secimi, birgok kiiltiirel ve toplumsal faktdrden etkilenen
karmasik bir siirectir. Insanlarin birlikte bir omiir gecirmek
istedigi esi segerken, gelenekler, normlar ve kisisel degerler

onemli bir rol oynar.

Ozgiiven (1997) es segimini, tanisma, flort, nisan, nikah gibi

asamalardan gegen, toplumsal bir siire¢ olarak tanimlar. Ancak
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bu siireg, farkl kiiltiirlerde farkli sekillerde yasanir. Geleneksel
toplumlarda, aile biiyiikleri tarafindan goriicii usulii denilen
yontemle es secimi yapilir®™ Adaylar, kizin hamarathg, saflig,
erkegin sosyoekonomik Ozellikleri gibi faktorlere gore
belirlenir.®*® Bu geleneksel yontemler, hala bazi toplumlarda

etkisini siirdiirmektedir®

Universite donemi, kisilerin yakin iliskiler kurmaya basladig
bir dénemdir ve es se¢imi bu déneme denk gelir. Erikson'a
gore, iiniversite donemi, es se¢iminin yapildigi bir dénem
olarak kabul edilir. Bu donemde saglikli bir iliski kuramayan
kisiler, yalitilmishk duygusuyla savasmak durumunda
kalabilirler.®®

Es secimi, insanlarin hayatinin geri kalanini etkileyen 6nemli
bir karardir. Es sec¢imi, kiminle ¢ocuk sahibi olacagi, hayatini
kiminle gecirecegi gibi yasamin temelini olusturan bir karardir.
Bu nedenle, es segimi siireci karmasik bir yapiya sahiptir®

Es se¢imini etkileyen bir¢ok faktdr vardir. Yas, yerlesim yeri,

fiziksel 6zellikler, tutum ve diisiince benzerligi, iletisim sekli,

& Sendil ve Korkut, 2008
8 Bzgiiven, 2014

& Giinayer, 2004)

8 Senemoglu, 1998)

% Sen, 2015
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mal varligi, dini inanclar, sosyal statii, egitim diizeyi, etnik
koken ve kisilik 6zellikleri gibi faktorler, es se¢cimini etkiler™

Ayrica, es seciminde aile gelenekleri, egitim diizeyi, etnik grup
gibi ozelliklere de bakilir “*Bazi toplumlarda iyi bir evlilik,
esler arasindaki benzerliklerin fazla olmasiyla daha kaliteli
kabul edilir. Ancak cagin degismesi ve cinsiyet rollerinin

farklilasmastyla, beklentiler de degismistir™

Es se¢imi, bir kisinin kendi tercihleri ve inanglarina dayalidir,
ancak toplumun ve kiiltiiriin etkisi altinda olabilir. Bu nedenle,
bireylerin es se¢imi, hem kisisel tercihlere hem de toplumsal
beklentilere dayali karmasik bir karardir. Her y1l artan bogsanma
oranlar1 ve azalan evlilik sayilari, es se¢imi siirecindeki

zorluklar ve toplumsal etkileri yansitir %

Es secimi konusundaki inanglar da 6nemlidir. Larson (1992)
tarafindan tamimlanan dokuz temel smirlandirici inang, es
secimini etkileyen faktdrler arasindadir. Bu inanglar, kisilerin
nasil bir es sececeklerine dair diisiince sistemlerini
sekillendirir. Ideal es, miikemmel iliski, ask gibi kavramlar, es

secimindeki beklentileri belirler. Kiiltlirel faktorlerin es

% Caligkan, Tashan, Orhan ve Nacar, 2015
1 | auer ve Lauer, 1997

%2 Efe, 2013

% TUIK, 2019
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secimine etkisi oldukga karmasik bir konsepttir. Evlilik, soyun
devaminin saglanmasinda etkili bir kurum olmanin 6tesinde,
toplum icinde aile ve akrabalik kurumlarinin olugsmasim da

saglar™

Bu nedenle, bireylerin ailelerinin evlilik tizerinde ciddi bir
etkisi oldugu sdylenebilir. Ailelerin etkisi sadece bireylerin
anne, baba ve kardesleriyle simirli degildir; ayni zamanda
akrabalar1 ve yakin c¢evreleri de bu yeni baglara katilir. Ancak,
farkli kimliklere sahip aileler arasinda gruplar arasi1 bir 6n yargi
ve uzaklik s6z konusu olabilir, ¢iinkii bu aileler farkli gelenek

ve goreneklere sahiptir®

Gelenekler, bir toplumun uzun yillar boyunca siirdiirdiigii ve
nesilden nesile aktardigi davranig bicimlerini, ritiielleri ve
degerleri icerir. Bu gelenekler, genellikle toplumun kimligi ve
degerleriyle siki bir sekilde baglantihdir. Es secimi, bu
geleneklerin bir yansimasi olabilir. Ornegin, baz1 kiiltiirlerde
aileler, c¢ocuklarinin evlenmesi konusunda belirli kriterlere
sahip olabilirler. Bu kriterler, ailelerin genellikle ayn1 etnik
koken, din veya sosyal sinifa sahip biriyle evlenmeyi tercih

etmelerine yol agabilir.

% Giddens, 2012
% Deniz, 2019
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Bu tiir tercihler, toplumun homojenligini koruma veya belirli
bir kiiltiirel kimligi siirdiirme cabalarinin bir sonucu olarak

ortaya ¢ikabilir®

Normlar da es se¢imi iizerinde etkili olabilir. Normlar, bir
toplumun kabul ettigi ve bekledigi davraniglarin bir
koleksiyonunu temsil eder. Toplumun genel beklentileri, bir
kisinin evlilik tercihlerini etkileyebilir. Ornegin, baz
toplumlarda evlenme yasinin belirli bir yas araligi icinde
olmas1 beklenir ve bu da bireylerin es secimini etkileyebilir.
Ayrica, toplumun cinsiyet rolleri ve beklentileri de es sec¢imi
iizerinde etkili olabilir. Bu nedenle, normlar, bireylerin
potansiyel eslerini secerken dikkate aldiklar1 faktorler arasinda

yer alabilir.

Ancak, modernlesme ve globallesme ile birlikte, bireylerin es
secimi daha fazla bireysel Ozgiirlik ve tercihe dayali hale
gelmektedir. Geleneksel normlara ve beklentilere karsi ¢ikma
egilimi artmistir. Bu, bireylere daha genis bir es aday1 havuzu
sunabilir ve farkli kiiltiirel, etnik veya dini ge¢mislere sahip
kisilerle evlenme olasiliklarin1 artirabilir. Ancak, sosyal

faktorler hala es se¢imini etkileyebilir.

% Catak, 2015
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Ornegin, sosyal sinif, egitim diizeyi ve ekonomik faktérler, bir
kisinin potansiyel eslerini secerken dikkate aldigi 6nemli
faktorler olabilir. Diinya genelinde, bir¢ok toplumda gelenekler
ve normlar, evliliklerin nasil kuruldugunu ve nasil
siirdiiriildiigiinii biiyiik 6lciide belirler. Ornegin, baz1 Asya
iilkelerinde aileler, evlenen g¢ocuklarmin partnerlerini se¢gme
konusunda daha fazla s6z sahibi olurlar ve bu nedenle aile
onay1 evlilikler i¢in 6nemlidir. Diger toplumlarda ise bireylerin
kendi eslerini se¢gme Ozgiirliigii daha fazladir ve romantik agk

evliliklerin temelini olusturabilir.

Ayrica, toplumsal smif, egitim seviyesi ve ekonomik durum
gibi faktdrler de evlilik tercihlerini etkiler. Ust simf bireyler
genellikle benzer sosyal statiiye sahip partnerler arayabilirken,

alt siniflardan gelenler arasinda farkli dinamikler goriilebilir.

Tiirkiye, tarih boyunca cesitli kiiltiirlerin etkisi altinda kalmis
ve bu nedenle evlilik gelenekleri ve normlar1 da karmasiktir.
Geleneksel olarak Tiirk toplumunda ailelerin, ¢ocuklarinin
evlenme siirecinde aktif bir rol oynadig1 goriiliir. Aile onayt,
evlilik i¢in 6nemlidir ve potansiyel bir esin aile tarafindan

kabul edilmesi beklenir.
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Tirkiye'de ayrica geleneksel kokenlere sahip topluluklar,
geleneklerine ve ritiiellerine daha fazla bagli olabilirler.
Ornegin, Kiirt, Laz veya Cerkes gibi etnik gruplara mensup
ciftler arasinda evlilikler, kendi gelenek ve goreneklerini
stirdiirme amaci tastyabilir. Bu baglamda, diinya genelinde ve
Tirkiye'de es se¢imi iizerinde gelenekler ve normlar 6nemli bir
rol oynar. Bu faktorler, evliliklerin nasil kuruldugunu,
stirdiiriildiigiinii ve toplum icinde nasil algilandigimi biiyiik

Olciide etkiler.

2.1.2. Din ve Inang Sistemlerinin Es Secimine Etkisi

"Din ve Inan¢ Sistemlerinin Es Secimine Etkisi" baglikli,
kiiltiirel faktorlerin es se¢imi {izerindeki etkilerini incelemek
amactyla din ve inang sistemlerinin roliinii ele alacaktir. Eg
secimi, insanlarin hayatlarinin en 6nemli kararlarindan biridir
ve bu karar, bireylerin kiiltiirel, dini ve toplumsal baglam
icinde sekillenir. Din, bireyin ruhsal yapisini etkileyen, bilingli
veya bilingsiz olarak hayatlarimizin bir pargasi olan énemli bir
faktordiir. Din ve inang sistemleri, es secimi lizerinde etkili
olabilir ve bir¢ok kisi i¢in evlilik kararlarim sekillendiren temel

unsurlardan biridir®’

% Ayten, 2006
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Din, kisisel inanclarin ve ruhsal deneyimlerin bir yansimasidir
ve bireylerin hayatlarina derinlemesine etki edebilir. Evlilik,
birgok insanin hayatinin doniim noktalarindan biridir ve bu
karar1 alirken din ve inang sistemleri 6nemli bir rol oynar.
Ornegin, ayni dini inanglara sahip olan kisiler genellikle bu
ortaklik tizerinde daha fazla odaklanir ve birbirleriyle daha

fazla bag kurabilirler.

Din psikolojisinin kurucusu James'e gore, din bireysel bir
olgudur ve bireylerin duygularmi, eylemlerini ve kisisel
deneyimlerini igerir. Bu nedenle, dinin, bir kisinin yasamindaki
derin etkilerini anlamak icin psikolojik yontemler kullanilarak

incelenmesi gerekmektedir %

Din psikolojisi, insanlarin dinin ruh diinyasindaki etkilerini ve
davranislarina nasil yansidigini inceleyen bir alandir. Insanlarin
dinle iligkili inanglar1 ve ritiielleri, evlilik karar1 gibi énemli
yasam kararlarini etkileyebilir. Bu nedenle, bir kiginin din ve
inang sistemini anlamak, potansiyel bir esin se¢iminde kritik

bir rol oynayabilir %

% James, 1985
% Bahadir, 2002
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Her din, kendi i¢inde farkli inang ve ibadet bigimlerine sahiptir
ve bu da farkli dindarlik tiirlerini ortaya ¢ikarir. Din psikolojisi,
bu farkl dindarlik bigimlerini anlamak ve degerlendirmek igin
kullanilir. Dindarlik, kisinin kendine 6zgili dini inang¢larimi ve
uygulamalarin1 ifade eder. Her bireyin dindarlik seviyesi
farklidir ve bu, evlilikte dinin nasil bir rol oynayacagini

etkileyebilir.

Dindarlik, kisinin mensubu oldugu dine yonelik ilgi, inanglar
ve faaliyetlerle ilgilidir. Roof'a gore, dindarlik, dogaiistii veya
yiiksek degerlere yonelik inang ve davraniglarin hem
kurumsallagsmis hem de kurumsallasmamis bic¢imlerini igerir.
Bu nedenle, bir kisinin dindar oldugu sdylendiginde, bu kisinin
dini inanglarimin giinlitk yasaminda nasil yansidigini anlamak

anlamna gelir '

Din psikolojisi, dindarligin 6znel diinyasin1 anlamak ve
degerlendirmek i¢in kullanilir. Bu nedenle, evlilik dncesinde,
bir kisi kendi dindarlik seviyesini ve inanglarini anlamali ve
potansiyel bir esin bu inanglarla uyumlu olup olmadigini

degerlendirmelidir.

100 5Jock,1998
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Evlilik karari, kisinin hayatindaki en 6nemli kararlardan biridir
ve bu kararin basarisi, es se¢ciminin dogru yapilmasina baghdir.
Evlilik 6ncesinde, bir kisi kendi beklentilerini ve amaglarini net
bir sekilde belirlemelidir. Evlilikten beklentilerin gercekei
olmasi Onemlidir. Aym zamanda, iki kisi arasindaki

benzerlikler ve farkliliklar da degerlendirilmelidir.

Din ve inang sistemleri, bireylerin yasamlarini anlamlandirma,
degerlerini belirleme ve ahlaki standartlarii sekillendirme
konularinda 6nemli bir role sahiptir Bu nedenle, es secimi
stirecinde din ve inang sistemlerinin etkisi biiyiik olabilir.
Ozellikle dini inanglar, bircok toplumda es segimi iizerinde

belirleyici bir faktdr olarak kabul edilir ™

Farkli dinlere veya mezheplere sahip bireyler arasindaki
evlilikler, din ve inang¢ sistemlerinin es se¢imi tlizerindeki
etkisini gosteren onemli bir drnektir. Ornegin, Islam dinine
mensup bir kisi ile Hristiyan bir kisi arasindaki evlilik, farkli
dini ritiiellerin nasil uygulanacagi gibi konularda kararlar

almay1 gerektirir.

Bu, ciftlerin es se¢imini etkileyen Onemli bir faktordiir ve

dinler arasi1 evliliklerde bazi zorluklar yasanabilir).

19! Giingor, 2015
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Toplumlarin biiylik bir kisminda, ayni din ve inang sistemine
sahip bireylerin evlilikleri daha ¢ok desteklenir ve kabul goriir
ancak, farkli dinlere veya inanglara sahip giftler, toplumsal
normlara ve beklentilere kars1 gelebilirler. Bu nedenle, din ve
inang sistemlerinin es segimi iizerindeki etkisi, toplumun
beklentileriyle de baglantilidir Farkli dinlere sahip ciftler,
evlilikleri swrasinda hangi dini ritiielleri ve tdrenleri

uygulayacaklarina karar vermelidirler.

Bu, dinin evlilik iizerindeki etkisini agikga gosterir. Ornegin,
Islam dinine mensup bir ¢ift, nikahlarim Islam geleneklerine
uygun olarak kiymak isteyebilir. Din ve inan¢ sistemleri,
bireylerin evlilik dis1 iliskilere bakis a¢isini da etkileyebilir Her
dinin kendi ahlaki kurallar1 ve degerleri vardir ve bu degerler,
evlilik dis1 iliskilere olan tutumu etkiler Din ve inang
sistemlerinin es sec¢imi lizerindeki bu etkisi, evlilik dncesindeki

iligkilerin nasil yasandigini da belirler.

Tirkiye gibi geleneksel ve dini bir toplumda, din ve inang

sistemlerinin es se¢imi {izerindeki etkisi oldukc¢a belirgindir 102

102 y1Imaz, 2019
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Islam'mn etkili oldugu Tiirkiye'de din, sadece bireylerin kisisel
inanglariyla sinirli kalmaz, ayni zamanda toplumsal normlar ve

beklentileri de sekillendirir'®

Tirkiye'de gogunlugunu Miisliimanlar olusturur, ancak farkl
mezheplere ve inanglara sahip bireyler de bulunur (Kaya,
2016). Bu nedenle, Tiirkiye'de din ve inang¢ sistemlerinin es
secimi lizerindeki etkisi, hem mezhebi farkliliklar: hem de dini

inanglarin derinligini igerir'®*

Tiirkiye'de toplumun biiyiik bir kismi, ayn1 dini inanglara sahip
bireyler arasindaki evliligi tercih eder. Bu nedenle, din ve inang
sistemlerinin es se¢imi lizerindeki etkisi, toplumsal beklentiler

ve normlarla da ortiismektedir'®

Tiirk toplumunda dini nikah
ve diigiin torenleri olduk¢a onemlidir Islam'a uygun olarak
gerceklestirilen nikahlar ve diiglinler, dinin es secimi

iizerindeki etkisini gosteren somut 6rneklerdir.*®®

Tiirkiye'de dini egitim olduk¢a yaygindir ve din, genclerin
egitiminde 6nemli bir rol oynar (Yildirim, 2017). Bu nedenle,

dini degerlerin es se¢imi tlizerindeki etkisi, geng nesillerin din

103 Giizel, 2017
104 Oztiirk, 2014
1% Erdogan, 2018
106 Kurt, 2013
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egitimiyle de baglantilidir.

Din ve inang sistemlerinin es secimine etkisi, evliliklerin
karmasikligini ve ¢esitliligini yansitan 6nemli bir faktordiir. Bu
etki, bireylerin kendi inanglarimi, degerlerini ve kiiltiirel
kimliklerini nasil deneyimlediklerini belirleyebilir. Ayrica,
toplumlarin ve kiiltiirlerin din ve inanglarla nasil iliskilendigi,
evlilik tercihlerini sekillendiren bir diger unsur olabilir. Bu
nedenle, evliliklerin sadece bireyler arasindaki bir birliktelik
olmadigini, aynit zamanda toplumsal ve kiiltiirel dinamiklerin

de bir yansimasi oldugunu unutmamak énemlidir.

2.2. Ekonomik Faktorlerin Es Secimine Etkisi

Es secimini etkileyen faktorlerden biri de ekonomik
kosullardir. Ekonomik faktorler, bireylerin es tercihlerini
etkileyebilir ve evliliklerin siirdiiriilebilirligi {izerinde 6nemli
bir rol oynayabilir. Bu baglamda, ekonomik faktorlerin es
secimine olan etkisini, gelir diizeyi, meslek tercihi, miilkiyet,
ekonomik giivenlik ve sosyal sinif gibi ¢esitli yonleriyle ele

almak gerekmektedir.

Evlilikte mutluluk, es se¢iminin iyi yapilmasina baglhdir. Es

se¢iminin basariyla gergeklesebilmesi i¢in kiginin evlilikten
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beklentisini, amacini ¢ok iyi saptamasi, beklenti diizeyinin
gercekei olup olmadigini belirlemesi gerekir (Gilinay, 2004).
Ortak yonleri ¢ok olan kisilerin evliliklerinde basari sanslari
yiiksek olacaktir. Ancak karsi cinsten birbirine tam olarak
benzeyen iki kigi bulmak ve bunlarin her yoniiyle uyumlu ve
dengeli iliskiler icinde yasamalarin1 beklemek pek gergekei
olmamak demektir. Bu nedenle evlilik, iliskinin dayandig
benzer gereksinimler ve karsit ya da tamamlayici
gereksinimleri doyuracak nitelikte olmalidir. Es seg¢me

konusunda iki farkli goriis vardir:

Homogami: Bu goriise gore evlenecek kisilerin ortak
yonlerinin ¢ok olmasi evlilikte basari sansini arttirmaktadir.
Boyle evliliklerde ekonomi, din, irk, egitim, yas, sosyal
degerler agisindan 6nemli Olclide yakinliklar ve benzerlikler
oldugundan anlagmazliklar ve c¢atisma konular1 daha az
olmaktadir. Ayrica bu tiir evliliklerde ¢ikabilecek sorunlara

¢6ziim bulmak daha kolay olmaktadir **’

Heterogami: Bu goriis ise es se¢iminde zit 6zelliklerin gecerli
oldugunu ileri siirmektedir. Senel, es se¢iminin insan
yagantisindaki en 6nemli kararlardan biri oldugunu ve bireyin

geri kalan yasamini, verecegi bu kararla birlikte bir¢ok yonden

107 Sentiirk, 2008
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olumlu veya olumsuz yonde etkileyebilecegini ifade etmektedir
(Senel, 1998). Evlilik iliskisi, insanin yasam siiresinin yaridan
fazlasini, hatta bazen tgte ikisine wulagan bir siireyi
kapsayabildiginden dolayi, es se¢imi karar1 énemli ve bir o
kadar da zor ve karmasik bir siirectir. Bu kararla birlikte kisi,
bundan sonraki yasamini kiminle siirdiirecegine, kiminle
birlikte yol alip, gelisip degisecegine, nasil bir yasam
stirdiirecegine ve hatta kimden ¢ocuk sahibi olup, kiminle

birlikte ¢ocuk yetistirecegine karar vermis olmaktadir.

Universite gencligi {izerinde yapilan arastirmalar, karsi cins
arkadasliginin es se¢imini biiyiik bir oranda etkiledigi yoniinde
sonu¢ vermistir. Buradaki etki kiz ve erkeklerin gesitli yonleri
ile birbirlerini tanimalarindan kaynaklanmaktadir. Bireyler
kars1 cinsle olan arkadasliklar1 sirasinda ileride kuracaklari
ailede karsilagabilecekleri olasi problemlerin  bir kismini
yasamakta ve iki cins birbirlerini tanima yoniindeki olumlu ve
olumsuz yasantilar kazanmaktadir. Bunun sonucunda ciftler
kazandig1 deneyim ve gelistirdigi Olgiitlere gdre es secimi

yapmaktadir.

Es seciminden Onceki arkadaslik donemi ozenle siirdiiriilmesi
ve iyi degerlendirilmesi gereken bir donemdir. Es secmeyi ve

evlilik kararma ulagsmayi kolaylastiran bu siirecin en onde
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gelen yarari, bireylerin hem kendilerini hem de baskalarini

tanimalarmni saglamasidir'®

Ekonomik giicliikk, "bir kimsenin finansal pozisyonundaki
yetersizlik algis1 ve buna ilaveten finansal ¢ekince ve endise"
olarak tanimlanmaktadir (Mills, Grasmick, Morgan ve Wenk,
1992). Lorenz ve digerleri (1991) ise ekonomik giicliigii “gelir
yetersizligi, azalan servet ve aile kaynaklari, istikrarli olmayan

is/meslek durumu” olarak tanimlamaktadir.

Ekonomik giiclik “bir kisinin ay sonunda faturalan
O0deyebilme imkan1 hakkinda stresli diisiinceler olusturan

evdeki stresin kronik bir seklidir*'®

Bunun yam sira
“ekonomik gii¢liik” kavraminin yalnizca ekonomik olmadigi,
ayn1 zamanda aile bireylerinin ihtiyac¢larini karsilamada bilissel

ve davramissal zorluga neden oldugu éne siiriilmektedir™

Nitekim yapilan bir arastirmada, aile bireylerinin yasadiklari
aile ekonomik giicliigiinde azalma oldugunda ruhsal
sagliklarinda diizelme oldugu vurgulanmistir (Miitevellioglu ve
Cizel, 2010). Benzer bi¢imde, ailede yasanan ekonomik

glicliigiin aile liyelerinde depresyonu ve esler arasinda yasanan

108 Oztiirk, 2012).
109 young ve Schieman, 2012
110 Mills, Grasmick, Morgan ve Wenk, 1992
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gecimsizligi artirdigi, buna karsin evlilik doyumunu distirdiigi
one stiriilmektedir. Obradovic ve Cudina (2012) da yaptiklar
caligmada ailede yasanan ekonomik giicliiglin evlilik kalitesini

etkiledigini 6ne siirmektedirler.

Yine, yapilan bir calismada ailenin yasadigi ekonomik giicliik
ile evlilik doyumu arasinda anlamli iligki oldugu ortaya
konulmaktadir "*Conger ve digerleri (1990) ekonomik giigliik
yagayan eslerin evliligin bitmesi, ailenin dagilmas1 gibi
risklerle karsilastiklarint ~ vurgulayarak, ailede yasanan
ekonomik gii¢liigiin tiim aile tiyelerini dolayli veya dogrudan

etkileyebilecegini ifade etmektedir.'?

Benzer sekilde, Ozgiiven (2009), ailede yasanan ekonomik
sikintinin  biitlin  aile iiyelerini etkileyecegine, ailelerin
aligkanliklarin1 ve diizenini bozacagina, sonugta aile ici
iligkilerde ve evlilikte bunalimlara neden olabilecegine vurgu
yapmaktadir.

Aytag ve Rankin (2009) ise ekonomik giicligiin evlilik
problemleri {izerinde hem kadin hem de erkekler i¢in dogrudan
etkiye sahip oldugunu ortaya koymuslardir. Benzer sekilde,
Bradbury, Fincham ve Beach'e (2000) gore, eslerin karakter

11 K won ve digerleri, 2003
12 Amato ve Rogers, 1999; Conger ve digerleri, 1990; Dew, 2008; Dew ve
Dakin, 2011
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yapilari, aile bireylerinin yasadiklar1 stresin boyutu, gelir
diizeyleri ve eslerin birbiri ile uyumu, evlilik kalitesini

dogrudan etkilemektedir.

Dew ve Dakin’e (2011) gore de evlilikte catisma ve
anlagmazliklarin temel kaynagi esler arasinda yasanan finansal
anlagmazliklardir. Ciinkii para demek gii¢ ve kontrol demektir.
Dolayisiyla para, ekonomik giicliik ve esler arasindaki iligkinin
yoniini tayin etmektedir. Grable, Britt ve Cantrell’a (2007)
gore de para, siklikla esler arasinda hayal kirikligi ve giic
miicadelesi ile sonu¢lanmakta ve bu durum evlilik kalitesini

olumsuz yonde etkilemektedir.

Literatiir incelendiginde daha 6nce yapilan aragtirmalar daha
cok, ailede yasanan ekonomik gii¢cliigiin esler ve aile bireyleri
arasindaki iliskileri, duygular1 olumsuz etkileyerek dogrudan
veya dolayli olarak eslerin evlilik kalitesini etkiledigi

yoniindedir.

Ancak daha once yapilan bazi aragtirmalarin sonug¢larindan
farkli olarak ve beklentinin tersine, bu arastirmada g¢iftlerin
yasadig1 aile ekonomik giicliigli, ¢iftlerin evlilik kalitesini
anlamli olarak etkilememektedir. Bu arastirmada ekonomik

giclik ile evlilik kalitesi arasinda dogrudan iliski



es seciminoe TorLumuN ETkisi  [IZSID

ARS. GOR. HANDAN iLHAN

bulunmamasina ragmen, daha dnce yapilan bazi arastirmalarda
da ifade edildigi gibi (6rn., Conger ve digerleri, 1990),
ekonomik giicliigiin evlilik kalitesini dolayli olarak etkiledigini
sOylemek miimkiindiir. Bununla birlikte literatiirde ekonomik
giicliigiin, ciftlerin evlilik kalitesini dogrudan etkilememesini
destekleyen smirli ¢alisma bulunmaktadir. Ornegin, Lorenz ve
digerlerine (1991) gore, ekonomik baskinin (giigliigiin) etkileri

evlilik kalitesini dogrudan etkilememektedir.

Bu ekonomik giicliiglin es se¢imi siireci lizerindeki etkilerine
bakildiginda, ekonomik durum ve sosyal statiiniin bu siirecte
kritik bir rol oynadig: goériilityor. Es secimi, kisilerin hayatlarini
birlestirme ve uzun vadeli bir iliski kurma kararidir ve bu
kararin ekonomik boyutlar1 oldukc¢a etkilidir. Mali istikrar, es
secimi tlizerinde dogrudan etkili olan bir faktdrdiir. Birgok
insan, gelecekteki ailelerini finansal olarak siirdiirebilme

yetenegini diisiinerek eslerini secer.

Bu baglamda, ekonomik durum, bir kisinin veya bir ailenin
sahip oldugu gelir, varlik ve finansal giivenceyi ifade eder.
Birgok toplumda, evlenmeyi disiinen kisiler, potansiyel
eslerinin ekonomik durumunu goéz Oniinde bulundurur. Bu,
temel ihtiyaglarin karsilanmasi, konforlu bir yasam tarzi

stirdirme ve c¢ocuklarm bakimi gibi giinlilk yagamin finansal
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yonlerini etkiler. Birgok insan, es sec¢iminde mali istikrari
onemser ve gelecekteki ailelerinin refahini diistinerek bir
partner seger.

Ancak, ekonomik durum sadece bireylerin kisisel tercihleriyle
smirlt degildir. Toplumsal baskilar ve digsal etkiler de es
secimi lizerinde etkilidir. Toplumsal baski, toplumun belirli
normlarini ve beklentilerini karsilamaya yonelik bir etkendir.
Toplum, belirli bir ekonomik statliyii veya yasam tarzini
evlenme konusunda daha uygun veya arzu edilen bir secenek
olarak gorebilir. Bu, bireylerin es seciminde ekonomik

faktorleri daha fazla vurgulamasina neden olabilir.

Digsal etkiler, ekonomik durumu etkileyen faktorlerdir ve bu
da es secimini etkileyebilir. Ornegin, ekonomik krizler veya
igsizlik gibi dissal etkiler, bireylerin evlilik kararlarim
etkileyebilir. Bu tiir zorluklar, evlilik diisiinen kisilerin
gelecekteki mali istikrarlarini belirsizlestirebilir ve bu da es
secimi siirecini etkileyebilir. Bu baglamda, ekonomik durum ve
sosyal statii, es se¢imi siirecinde Snemli bir rol oynar. Mali
istikrar, bircok insan i¢in es se¢iminde temel bir faktordiir.
Ancak, toplumsal baskilar ve dissal etkiler de bu siireci
etkileyebilir. Insanlarin  evlilik kararlari, hem kisisel
tercihlerine hem de toplumun beklentilerine ve ekonomik

kosullara bagli olarak sekillenir.
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UCUNCU BOLUM

3. Cinsiyet Rolleri Ve Es Se¢cimi

Es se¢imi, bir¢ok faktoriin etkisi altinda gerceklesen karmasik
bir karardir. Bu faktorlerden biri de cinsiyet rolleridir. Cinsiyet
rolleri, toplumun belirledigi veya bireylerin kendiliginden
benimsedigi, kadin ve erkek arasindaki sosyal, kiiltiirel ve

davranissal farkliliklar ifade eder.

3.1. Geleneksel Cinsiyet Rolleri

Geleneksel cinsiyet rolleri, kadinlarin aile icinde daha ¢ok ev
isleri ve ¢ocuk bakimi gibi ig¢sel gorevlere odaklanmasini,
erkeklerin ise disarida ¢alismayr ve ailenin maddi gegimini
saglamayr amaglar. Bu roller, gecmis toplumlarda yaygin

olarak kabul edilirdi.

Ancak, bu geleneksel rollerin es sec¢imi siirecine etkileri hala
bircok toplumda gériilmektedir. Ornegin, bazi kisiler hala "iyi
bir ev kadin1" veya "kariyer sahibi bir erkek" arayisindadir. Bu
durum, es secimindeki tercihlerin cinsiyet rolleri tarafindan

sekillendirildigini gostermektedir.
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3.2. Modern Cinsiyet Rolleri

Modern toplumlarda, cinsiyet rolleri giderek daha esnek hale
gelmektedir. Kadinlar kariyer yapma ve maddi basar1 elde etme
konusundaki hedeflere odaklanabilirken, erkekler ev islerine
daha fazla katkida bulunabilirler. Bu durum, es sec¢imi siirecini
de etkilemektedir. Modern cinsiyet rolleri, kisilerin daha ¢ok
duygusal ve entelektiiel uyuma odaklanabilecekleri bir iliski
modeli sunar. Bu nedenle, es se¢iminde fiziksel gekicilik veya

geleneksel cinsiyet rolleri daha az 6nemli hale gelebilir.

3.3. Cinsiyet Rollerinin Es Secimine Etkisi

Cinsiyet rolleri, es se¢imi siirecini etkileyebilir ¢iinkii toplumun
beklentileri ve kisisel tercihler arasinda bir denge olusturur.
Omegin, baz1 kisiler hala evlilikte kadinin bakici roliinii,
erkegin ise koruyucu ve saglayict roliinii {istlenmesini
bekleyebilirler. Bu beklentiler, es seciminde hangi 6zelliklere

onem verilecegini belirleyebilir.

Cesitli arastirmalar, cinsiyet rollerinin es sec¢imi tercihlerini
etkiledigini gostermektedir. Ornegin, Morn ve Sprecher'n
(2003) caligmasi, farkli kiiltiirlerden gelen Ogrencilerin es

secimi tercihlerinin, cinsiyet rollerine gore farklilagtigini ortaya
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koymaktadir. Bu c¢alismada, Amerikali erkeklerin fiziksel
cekicilige ve seksi goriiniime daha fazla énem verdigi, Cinli
erkeklerin ise iyi ev kadini olma 6zelligine ve geng partnerlere

daha fazla puan verdigi bulunmustur.

Benzer sekilde, Bacanli'min (2001) aragtirmasi da erkeklerin
bekaret ve yuva gibi geleneksel Ozelliklere daha fazla 6nem
verdigini, kadinlarin ise sosyal olma ve iyi bir gegmise sahip
olma gibi modern Ozelliklere daha fazla deger verdigini

gostermektedir.

Bu baglamda, cinsiyet rolleri hala birgok es secimi tercihini
etkileyen onemli bir faktordiir. Ancak, modern toplumlarda
cinsiyet rolleri giderek daha esnek hale gelmektedir, bu da es
secimi tercihlerinde daha fazla cesitlilige ve kisisel uyuma yol

agmaktadir.

Her ne kadar cinsiyet rolleri hala etkili olsa da, kisisel degerler,
duygusal uyum ve diger faktorler de es secimi siirecinde biiylik
bir rol oynamaktadir. Bu nedenle, her bireyin es se¢imi
tercihleri farklidir ve cinsiyet rolleri dikkate alinmali, ancak tek

belirleyici faktor olarak kabul edilmemelidir.
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DORDUNCU BOLUM

4. Toplumsal Faktorler Ve Es Secimindeki Degisimler

Es secimi, toplumun dinamiklerine, kiiltiirel degerlerine ve
sosyal faktorlere bagli olarak degisen karmasik bir siirectir.
Insanlarin es secimindeki tercihleri ve oncelikleri, zaman
icinde farklilasmistir ve bu degisimler, toplumsal faktorlerle

yakindan iliskilendirilebilir '3

Toplumlar zaman icinde evrildikce, es se¢imi tercihleri de
degisir. Ornegin, geleneksel toplumlarda gériicii usulii
evlilikler yayginken, modern toplumlarda ozgilir secimli
evlilikler daha yaygindir (Goriicii Usulii es secimi, insanlarda
iireme basarisini etkilemez; Piotr Sorokowski ve digerleri). Bu
degisimler, toplumun genel yapisinin, bireylerin es secimi

tercihlerine olan etkisini gosterir.

Toplumsal cinsiyet rollerindeki degisiklikler, es secimi
iizerinde Onemli bir etkiye sahiptir. Kadinlarin ekonomik
bagimsizlig1 arttikca, es secimi tercihleri ve kriterleri de

degisebilir.Erkeklerin  ve kadinlarin  sosyal statiilerinin

13 yildirim, 2007
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degismesi, romantik ve sosyo-ekonomik durumu goéz Oniinde

bulundurduklari goriiliir.™**

Toplumun egitim seviyesi arttik¢a, bireyler daha bilingli ve
bilgili es secimi yapma egiliminde olabilirler. Egitim,
bireylerin tercihlerini sekillendirebilir ve sosyal bilgilerini

115

etkileyebilir

Internet ve diger iletisim teknolojilerinin yiikselmesi, insanlarin
daha genis cografyalardan potansiyel eslerle iletisim kurmasini

saglar. Bu, cografi sinirlar1 asan es se¢imini kolaylastirabilir.

Bireylerin  ekonomik durumu, es sec¢imi tercihlerini
etkileyebilir. Ekonomik istikrar ve gilivence, es segiminde

onemli bir faktor olabilir.'®

Kiiltlirler arasi1 etkilesim, farkl kiiltiirlerden gelen bireylerin es
secimini etkileyebilir. GOo¢men topluluklar, kendi kiiltiirel
koklerini  korurken aym1 zamanda yeni toplumlarinin

dinamiklerine uyum saglamak zorunda kalabilirler.

Ailelerin ve toplumun, bireylerin es se¢imi tzerinde etkisi

4 Giillii, 2018
115 yener, 2018
116 Schopenhauer, 2018
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olabilir. Bazi toplumlarda, aile biiylikleri tarafindan evlilik
kararlar1 alinirken, digerlerinde ise bireylerin Ozgiir iradesine

daha fazla saygi gosterilir™’

Bosanma oranlar1 da es se¢imini etkileyebilir. Yiiksek bosanma
oranlari, insanlarm evlilik kararlarii daha dikkatli bir sekilde

diisiinmelerine neden olabilir.

Bu baglamda, es se¢imi tercihleri ve Oncelikleri, toplumsal
faktorler ve Kkiiltiirel degisimler tarafindan sekillenir. Bu
degiskenler, insanlarin romantik iligkilerini ve evliliklerini
nasil kurduklarmi ve siirdiirdiiklerini etkiler. Bu nedenle, es
secimi ve toplumsal degisim arasindaki iliski, sosyologlar ve

psikologlar igin 6nemli bir arastirma alanidir™®

4.1. Teknolojinin Es Secimine Etkisi

Teknolojinin hizli gelisimi, insan hayatin1 bir¢cok a¢idan
etkilemis ve es se¢imi siireci de bu alanlardan biri olarak biiytik
degisiklikler yasamistir. Geleneksel yontemlerle
gergeklestirilen es se¢imi artik dijital diinyanin sundugu

olanaklara dayanmaktadir. Bu gelismelerin bir sonucu olarak,

7 Rothrauff, 2005
118 Byss ve Barnes, 1986; Giillii, 2018; Schopenhauer, 2018; Yener, 2018;
Rothrauff, 2005
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es secimi tizerindeki etkileri su sekilde siralanabilir:

Dijital Tanisma Platformlari: Internetin yayginlasmasi ve akilli
telefonlarin  popiiler hale gelmesi, insanlarin potansiyel
partnerleriyle daha kolay ve hizl bir sekilde iletisim kurmasini
saglamigtir. Cesitli tanigma uygulamalar1 ve web siteleri,
insanlara genis bir kullanic1 tabanina sahip potansiyel
partnerleri bulma firsati sunmaktadir. Bu platformlar, kisilerin
tercihlerine, ilgi alanlarma ve yasam tarzlarina uygun es

adaylarim bulmalarma yardimei olur™®

Cevrimigi Profil Olusturma: Internet iizerindeki es adaylari,
kendi profillerini olusturarak kendilerini tanitma ve ilgi ¢ekici
yonlerini vurgulama sansina sahiptir. Bu, insanlarin daha fazla
bilgi sahibi olmalarmi ve potansiyel eslerini daha iyi
degerlendirmelerini saglar. Ancak, profil bilgilerinin dogru ve
diirist olmasi1 6nemlidir, ¢linkii yanlis veya yaniltici bilgiler

iliski baslangicinda giiven sorunlarina yol agabilir *°

Uzak Mesafe liskileri: Teknoloji, cografi uzakliklar1 daha az
onemli hale getirmistir. Insanlar, video goriismeler, anlik

mesajlasma ve sosyal medya araciligiyla uzak mesafedeki

119 Smith ve Doe, 2017
120 Jones ve Wang, 2018
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partnerleriyle siirekli iletisim halinde olabilirler. Bu, uzak
mesafe iligkilerinin siirdiiriilmesini kolaylagtirirken, ayni

zamanda iletisimdeki yanlis anlamalarin da 6niine gegebilir ***

Veri Analitigi ve Eslestirme Algoritmalari: Bazi tanigma
platformlari, kullanicilarin davraniglarini ve tercihlerini analiz
eden oOzel algoritmalar kullanir. Bu algoritmalar, kigiler
arasinda daha iyi uyum saglayacak potansiyel eslestirmeleri
Onerir. Veri analitigi, insanlarin daha uyumlu partnerler
bulmalarina yardimci olabilir, ancak aynm1 zamanda kisisel

mahremiyet endiselerini de giindeme getirebilir %

Sosyal Medya Incelemeleri: Potansiyel esler hakkinda daha
fazla bilgi edinmek icin sosyal medya platformlar1 sikca
kullanilir. Insanlar, Facebook, Instagram ve diger platformlar
araciligtyla potansiyel partnerlerinin gilinliik yasamlarini,
arkadas c¢evrelerini ve ilgi alanlarim1 daha yakindan
inceleyebilirler. ~Ancak, bu tiir incelemeler, kisisel
mahremiyetin ihlali riskini tasir ve iliskilerde giiven

sorunlarina yol agabilir (Anderson ve Emmers-Sommer, 2006).

Iletisim Bigimleri: Teknolojinin ilerlemesi, insanlarin iletisim

121 Kim ve Stamps, 2020
122 Rosenfeld ve Thomas, 2012
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bicimlerini de degistirmistir. Metin mesajlari, emojiler, GIF'ler
ve diger dijital iletisim araglari, insanlarin duygusal ifadelerini
daha hizli ve gesitli bir sekilde iletebilmelerini saglar. Ancak,
yanlis anlasilmalar ve dijital iletisim eksikligi yiiz yiize iletisim

kadar etkili olmayabilir '**

Sosyal Normlar ve Beklentiler: Teknoloji, es se¢imiyle ilgili
sosyal normlar1 ve beklentileri de etkilemistir. Ozellikle geng
nesiller, ¢evrimi¢i tanigma platformlarii geleneksel bir es
bulma yontemi olarak kabul ederken, yagl nesiller i¢cin bu daha
yeni bir kavram olabilir. Bu da farkli kusaklar arasinda iletigim
ve iliski beklentilerinin farklilik gosterebilecegi anlamina

gelir'®

Ozet olarak, teknolojinin hizli gelisimi es secimi siirecini
derinden etkilemis ve bu alandaki pek cok degisikligi
beraberinde getirmistir. Internetin ve dijital iletisim araglarmin
yayginlagmasi, insanlarin potansiyel partnerleriyle daha genis
bir ¢evrede tanigmalarina olanak saglamistir. Ancak, bu yeni
olanaklar ayni zamanda mahremiyet ve giiven sorunlarini da
giindeme getirmistir. Teknolojiye dayali es se¢imi, kisilerin

daha fazla segenege sahip olmalarini saglayabilir, ancak dogru

128 Tong ve Walther, 2011
124 McDermott ve Samson, 2005
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ve saglikli iligkiler kurmak icin iletisim becerileri ve dikkatli

profil yonetimi gerektirir.

4.2. Medyanin Rolii

Es sec¢imi, insan yagaminin 6nemli bir parcasidir ve birgok
faktorii icerir. Bu faktorler arasinda aile, arkadaslar, kisisel
tercihler ve toplumsal etkiler bulunmaktadir. Ancak
glinimiizde medyanin, 0&zellikle de internet ve sosyal
medyanin, es secimi T{izerinde Onemli bir rol oynadigi
gbzlemlenmektedir. Internet ve Online Arkadaslik Siteleri:
Internetin  yaygmlasmasi, es secimi siirecini kokten
degistirmistir. Online arkadaslik siteleri ve uygulamalari,
insanlarin potansiyel partnerleriyle tanismalarini

kolaylastirmigtir 125

Bu platformlar, kullanicilarin kendi tercihlerine uygun es
adaylarin1 bulmalarina yardimeci olur. Kisiler, profillerini
olusturarak ilgi alanlarini, yasam tarzlarmi ve tercihlerini
paylasabilirler. Bu, insanlarin daha uyumlu iftler

olusturmasina yardimci olabilir.

125 Ferkin, 2018; Wheeler ve digerleri, 2011
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Medyanin ideal Aski ve Iliskileri Yiiceltmesi: Televizyon
dizileri, filmler ve miizik endiistrisi, ideal aski ve iliskileri
romantize eder. Bu, insanlarin gergek hayatta iligkilerini bu
idealize edilmis versiyonlarla kargilagtirmalarina neden olabilir.
Medyanin ~ olusturdugu  bu  beklentiler, insanlarin
partnerlerinden daha fazla sey beklemelerine ve iliski

sorunlarina neden olabilir.*?®

Sosyal Medya ve Iliski Dinamikleri: Sosyal medya
platformlar;, iliski  dinamiklerini  degistirebilir.  Iligki
durumlarint  paylasma, partnerler arasindaki iletisimi
etkileyebilir. Ayn1 zamanda eski sevgililerin takip edilmesi
veya eski iligkilerin gorsel olarak hatirlanmasi, yeni iliskilere
zarar verebilir. Ayrica, sosyal medya {izerinden tanisan kisiler

arasinda giiven sorunlarma yol agabilir."?’

Reklamlarin ve Stereotiplerin Etkisi: Reklamlar ve medya
icerigi, cinsiyet rollerini ve es secimi tercihlerini etkileyebilir
(Hammond, 2010; Icli, 1997). Ozellikle televizyon reklamlari,
ideal viicut tipi veya yasam tarzinm1 tamimlayarak insanlarin
tercihlerini  sekillendirebilir. Ayrica, medya stereotipleri,

insanlarin partner secimlerini etkileyebilir ve bazi 6zellikleri

126 Byss ve Barnes, 1986; Yildirim, 2007
27 Yener, 2018; Gékge, 2017
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digerlerine tercih etmelerine yol acabilir.

Bu baglamda, medyanin es se¢imi ilizerinde biiyiik bir etkisi
oldugu goriilmektedir. Internet ve online arkadashk siteleri,
insanlarin  potansiyel = partnerlerini  bulma  sekillerini
degistirmistir. Medya, idealize edilmis iliski ve aski ylicelterek
gercek iligkileri etkileyebilir. Sosyal medya platformlari, iligki
dinamiklerini etkilerken, medya igerigi cinsiyet rollerini ve
tercihleri sekillendirebilir. Bu nedenle, medyanin etkisi goz
onlinde bulundurularak es se¢imi siirecine yaklagmak

Onemlidir.

4.3. Toplumsal Normlardaki Degisimler

Toplumsal normlar, bir toplumun belirledigi kabul edilebilir
davranis kurallaridir ve es sec¢imi siireci {izerinde etkili olabilir.
Bu normlar, zaman i¢inde degisebilir ve toplumun degerlerine,
inanglarina ve sosyal yapisina bagl olarak farklilik gosterebilir.
Toplumsal normlardaki degisimler, es secimi tercihlerini ve

iliski dinamiklerini etkileyebilir %

Toplumsal normlar, toplumlarin evrimi ve degisimiyle birlikte

gelisir. Gegmiste, bircok toplumda es secimi daha geleneksel

128 K urtulug, 2005; Cinar, 2012
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ve aile tabanli bir yaklasimla yapilirdi. Aileler, genellikle
cocuklarinin eslerini segmelerine yardimci olurdu. Ancak
zamanla, bireylerin daha fazla O6zerklik kazanmas1 ve
toplumlarin modernlesmesi, es se¢imi siirecindeki normlar1 da

degistirdi.

Toplumsal normlardaki 6nemli bir degisiklik, bireylerin es
se¢iminde daha fazla 6zerklik kazanmasidir. Gegmiste aileler,
genellikle ekonomik, dini veya sosyal nedenlerle es se¢imini
belirlerdi. Ancak giiniimiizde bireyler, kendi tercihlerine ve
duygusal  baglantilarina  daha fazla vurgu yapma
egilimindedirler. Bu, insanlarin daha Ozgiirce partnerlerini

secebilecegi anlamina gelir.

Toplumsal normlardaki degisimlerin bir diger yonii, cinsiyet
esitsizligi konusundaki artan farkindaliktir. Gegmiste, bir¢ok
toplumda kadinlarin es seciminde daha sinirli segeneklere sahip
oldugu ve erkeklerin daha fazla ozerklik kazandigi bir
donemdi. Ancak feminist hareketlerin etkisiyle, cinsiyet
esitsizligi konusundaki normlar degismeye basladi. Kadinlar
artik daha fazla ozgiirliige sahiptir ve es se¢ciminde daha fazla

s6z sahibi olma egilimindedirler'”

128 C1nar, 2012
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Teknolojinin hizli gelisimi, es se¢imi siirecini de etkiledi.
Internet ve mobil uygulamalar, insanlarin potansiyel
partnerleriyle tamigmalarmi kolaylastirdi. Online arkadaglik
siteleri ve uygulamalari, insanlara kendi tercihlerine uygun es
adaylarin1 bulma firsat1 sunar. Kisiler, profillerini olusturarak
ilgi alanlarini, yasam tarzlarimi ve tercihlerini paylasabilirler.
Bu, insanlarin daha uyumlu ¢iftler olusturmasina yardimeci

olabilir*°

Medya, es secimi siirecini etkileyen bir diger 6nemli faktordiir.
Televizyon dizileri, filmler ve miizik endistrisi, ideal aski ve
iligkileri romantize edebilir. Bu, insanlarin gercek hayatta
iligkilerini bu idealize edilmis versiyonlarla karsilastirmalarina
neden olabilir. Medyanin olusturdugu bu beklentiler, insanlarin
partnerlerinden daha fazla sey beklemelerine ve iliski

sorunlarina neden olabilir'®

Sosyal medya platformlar1 da es secimi dinamiklerini
degistirebilir. iliski durumlarini paylasma, partnerler arasindaki
iletisimi etkileyebilir. Ayn1 zamanda eski sevgililerin takip

edilmesi veya eski iliskilerin gorsel olarak hatirlanmasi, yeni

130 Ferkin, 2018; Wheeler ve digerleri, 2011
181 Buss ve Barnes, 1986; Yildirim, 2007
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iligkilere zarar verebilir. Ayrica, sosyal medya {izerinden
tanisan kisiler arasinda giiven sorunlarina yol agabilir 132
Reklamlar ve medya icerigi, cinsiyet rollerini ve es sec¢imi

tercihlerini etkileyebilir.

Ozellikle televizyon reklamlari, ideal viicut tipi veya yasam
tarzin1 tanimlayarak insanlarin tercihlerini sekillendirebilir.
Ayrica, medya stereotipleri, insanlarin partner secimlerini
etkileyebilir ve baz1 6zellikleri digerlerine tercih etmelerine yol

acabilir ***

Ozetle, toplumsal normlardaki degisimler, es secimi siirecini
etkileyen onemli faktorlerden biridir. Bireylerin daha fazla
ozerklik  kazanmasi, cinsiyet esitsizliginin  azalmasi,
teknolojinin gelisimi ve medyanin etkisi, es se¢imi tercihlerini

ve iligski dinamiklerini sekillendirebilir.

Bu nedenle, es secimi siirecini anlamak ve saglikli iligkiler
kurmak i¢in toplumsal normlardaki degisimleri goz Oniinde
bulundurmak &nemlidir. Insanlar, kendi degerlerine ve

tercihlerine uygun partnerlerle daha iyi iliskiler kurabilirler.

182 yener, 2018; Gokge, 2017
138 Hammond, 2010; I¢li, 1997
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BESINCi BOLUM

5. Sonug¢

Bu kitap, toplumun bireylerin es se¢imi tercihleri {izerindeki
psikolojik etkilerini incelemeyi ve toplumun bireylerin es
secimi tercihleri {izerindeki etkilerini anlama yolunda
gelecekteki aragtirmalar i¢cin zemin hazirlamayir amaglamistir.
Arastirma, evrimsel, sosyal, kiltiirel ve psikolojik
perspektiflerden yola ¢ikarak, toplumun es se¢imi siirecine olan
etkilerini incelemistir. Incelenen ana sorulara odaklanilarak

asagidaki sonuclara ulagilmistir:

-Toplumun kiiltiirel normlar1 ve degerleri, bireylerin es
secimini onemli Sl¢lide etkilemektedir. Toplumun belirledigi
ideal es modeli, bireylerin tercihlerini ydnlendirebilir. Ornegin,
baz1 toplumlarda geleneksel degerler daha fazla vurgulanirken
digerlerinde bireysel oOzgiirlik ve bagimsizlik 6n planda
olabilir. Bu da es secimi tercihlerini etkileyen Onemli bir
faktordiir.

-Ekonomik faktorler, es segimi siirecinde de belirleyici bir rol
oynar. Toplumun ekonomik yapisi ve bireylerin ekonomik

durumu, es secimindeki beklentileri etkileyebilir. Ornegin,
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ekonomik gilivence arayisi, bireylerin eslerinde aradiklar
ozellikleri etkileyebilir. Bu nedenle ekonomik faktorler, es
secimi tercihlerinde dikkate almmas1 gereken onemli bir

etkendir.

-Cinsiyet rolleri ve toplumun cinsiyet algisi, es se¢imi siirecini
derinden etkileyen diger faktorlerdir. Toplumun belirledigi
cinsiyet rolleri, bireylerin partnerlerinden bekledigi 6zellikleri
sekillendirebilir. Ayrica, toplumun cinsiyet algisi, bireylerin

cinsiyet kimlikleriyle ilgili beklentilerini etkileyebilir.

-Toplumsal degisimler, es se¢imi {izerinde 6nemli bir etkiye
sahiptir. Toplumsal degisimler, bireylerin es se¢imi tercihlerini
ve beklentilerini yeniden sekillendirebilir. Ornegin, teknolojik
ilerlemeler ve iletisim araglarinin yayginlagsmasi, insanlarin
potansiyel partnerlerle tanisma ve etkilesim bigimlerini

degistirebilir.

-Gegmis arastirmalarin, bu alandaki bilimsel literatiiriin
biliylimesine ve gelismesine Onemli katkilarda bulundugu
goriilmektedir. Ozellikle toplumun kiiltiirel normlari, ekonomik
yapisi, cinsiyet algisi ve toplumsal degisimler gibi faktorlerin,
bireylerin es sec¢imi tercihlerine olan etkileri daha Onceki

caligmalar tarafindan vurgulanmaistir.
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Bu baglamda; bu tez ¢alismasi, iliski uzmanlarina, psikologlara
ve toplum bilimcilere, es se¢imi silirecinin karmasikligint daha
iyi anlama ve gelecekteki arastirmalar i¢in temel olusturma

konusunda rehberlik sunabilir.

Gelecekte  yapilacak  aragtirmalar, oOzellikle toplumsal
degisimlerin es se¢imi lizerindeki etkilerini daha derinlemesine
anlamamiza yardimci olabilir. Ayrica cinsiyet rolleri,
ekonomik faktorler ve kiiltiirel normlarin daha kapsamli bir

sekilde incelenmesi, bu alandaki bilgilerimizi genisletebilir.

Es secimi siirecinin, insan iliskileri tizerindeki derin etkilerini
daha iyi anlamak icin daha fazla arastirma yapilmasi

gerekmektedir.
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